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आशखर शमली रेलवे की मंरूरी, कचना शंंिर को गशत शमलेगी, टंंेनो ंकी रफतंार होगी िीमी
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कचना मे ् बन रहे ओवरन््िज
का अधूरा कायि् लोगो ् के

परेशानी का सबब बना हुआ है।
लेनकन अब इसके जलद् पूरा होने

की उमम्ीद जगी है। रेलवे ने
पीडबल्य्ूडी की ड््ाइंग और नडजाइन
को मंजूरी दे दी है। ओवरन््िज रेलवे
पटरी के ऊपर से होकर गुजरेगा
नजसका काय्ि ड््ाइग नडजाइन के मंजूरी
नही ्नमलने से   :शषे पजे 17 पर

बारिश मे ंशुर ं
िहेगा  काम, लेरकन

तेज ंबारिश बन
सकती है बाधा

माचंय 2025 में
पूरा होना था काम 

हर शदन लोगो ंको हो
रही शदकंंत

काम िुर ंशकरा राएगा
रेलवे  की मंजूरी ममल चुकी है। अब काम जलंद शुरं मकया जाएगा। इससे
पहले रेलवे उस जगह से गुजरने वाली टंंेनों की रफंतार को धीमी करेगा।
बामरश के दौरान कायंय मकया जाएगा, लेमकन अतंयमधक वरंाय होने पर
इसमें बाधा आ सकती है।    - सी.के. कोिी, मुखंय अमभयंता, पीडबंलंयूडी

मानको ंके अनुसार रांच
रेलवे के मानकों के आधार पर परीकंंण पूरा कर फाइल आगे भेजी
जा चुकी है। संभवतः मंजूरी ममल चुकी होगी। यामंंियों की सुरकंंा रेलवे
की पहली पंंाथममकता है, इसमलए हर संंर पर मानकों के अनुसार
जांच की गई है।         - अवधेश कुिाि र््िवेदी, सीमनयर डीसीएस

सुबह और िाम के समर राम की सथंथशत 
कचना मे् ओवरज््िि का कार्ा अधूरा होने की विह से
रोिाना हिारो् लोगो् को परेशानी का सामना करना पड् रहा
है। आवागमन के जलए लोगो् को मिबूरी मे् संकरी सज्वास
लेन से गुिरना पड्ता है, जिससे सुबह और शाम के समर
िाम की स्सथजत बन िाती है। पीिब्ल्रूिी अजधकाजररो् का
कहना है जक इस बार उन्हो्ने रेलवे को कई बार पत््
जलखकर ड््ाइंग और जििाइन को स्वीकृजत देने का अनुरोध
जकरा था। इसके िवाब मे् रेलवे ने कहा जक जिज्ाइन का
परीक््ण िारी है और वह िल्दबाज्ी मे् कोई ऐसा जनण्ार नही्
लेना चाहता जिससे राज््तरो् की सुरक््ा खतरे मे् पड् िाए। 

रायपुर से कदललंी के बीच कनयकमत रपं से संचाकलत होती है दो फलंाइट

एयर इंकिया के भाव और ककराया कम 
याकंंियो ंने दूरी बनाई, कदललंी अब 6500 में

घटना से पहले 10
हजार के ऊपर

रहने वाला
ककराया अब 7

हजार मे ंकसमटा
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अहमदाबाद मे ् पल्ेन क्््श की दहशि अभी भी
कायम है। हादसे के बाद एयर इंनडया की फल्ाइट
मे ्सफर करने वालो ्की संखय्ा घट गई
है, नजसका सीधा असर उसके फेयर
पर हुआ है। घटना से पहले एयर
इंनडया की फल्ाइट मे ् रायपुर से
नदलल्ी के बीच का फेयर 10  हजार
से ऊपर होिा था, जो अब 6500 से
7000 के बीच नसमट गया है। रायपुर से एयर
इंनडया की मात्् दो फल्ाइट नदलल्ी रायपुर  नदलल्ी
के बीच संचानलि होिी है। सव्ामी नववेकानंद
एयरपोट्ि रायपुर से नवनभनन्   :शषे पजे 17 पर

िराब पीने पैसे नही ंदेने
पर मारपीट, पकडां गरा
रायपरु। आजाद चौक पुनलस ने
शराब पीने के नलए पैसे नही ्देने
पर मारपीट करने के आरोप मे्
एक बदमाश को नगरफि्ार नकया
है। पेशे से पेट्र भीमनगर ननवासी
न््पयांशु पटेल की नशकायि पर
पुनलस ने िेलीबांधा ननवासी
जावेद खान को मारपीट करने 
के आरोप मे ्नगरफि्ार नकया 
है। न््पयांशु ने नशकायि दज्ि 
कराई थी नक जावेद ने उससे
शराब पीने पैसो ्की मांग 
की। पैसे नही ्देने पर जावेद ने
न््पयांशु के साथ मारपीट की। 
मेशिकल काॅलेर के
सामने लहरारा
हशथरार, शगरफतंार
रायपरु। बदमाशो ्के नखलाफ
चलाए जा रहे अनभयान के िहि
मौदहापारा पुनलस ने मेनडकल
काॅलेज के सामने हनथयार
लहराने वाले बदमाश को

नगरफि्ार नकया
है। आरोपी
गोपाल साहू
मूलि: आरंग
का रहने वाला
है। पुनलस को
मुखनबर से

सूचना नमली थी नक एक वय्कत्ि
पं. जवाहर लाल नेहर ्सम्ृनि
शासकीय मेनडकल कॉलेज
प््वेश द््ार के पास मेनरोड पर
हाथ मे ्लोहे का धारदार हनथयार
रखकर हवा मे ्लहराकर आने
जाने वाले आम लोगो ्को डरा-
धमका रहा है। थाना प््भारी
ननरीक््क के नेिृतव् मे ्बदमाश
गोपाल साहू के कबज्े से लोहे
का धारदार हनथयार के साथ
नहरासि मे ्नलया। उसके पास
धारदार हनथयार नमलने पर
आमस््ि एतट् के िहि कार्िवाई
कर नगरफि्ार कर नय्ानयक
नरमांड पर जेल भेज नदया है। 

खबर संकंंेप
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हनरभनूम की टीम शननवार को एक
सट्ोरी पर रायपरु स े चपंारण जान े के
नलए ननकली थी। इस दौरान टीम कई
गावं के रास्् े होि े हएु ग््ाम िोरला
पहुचंी, जहा ंएक खबं ेमे ्सकेंि बोड्ि
लगा नमला, जो बझूो िो जाने स ेकम
नही ्था। इस बोड्ि पर सकेंि िो नमल,े
लनेकन यह माग्ि कौन-कौन स ेगावं या
शहर की ओर जािा ह ैकी नाम की पट््ी
ही बोड्ि स ेगायब नमली। इस कारण से
इस माग्ि से अनजान लोगो ्को गिंवय्
सथ्ान की ओर जाने का सही माग्ि
चनुन ेक ेनलए राहगीरो ्की मदद लनेी

पड ् रही ह।ै वसेै यह माग्ि रानजम,
करुद्, अभनपरु क े अलावा अटल
नगर की ओर जािा ह,ै लनेकन बोड्ि मे्
नाम की पट््ी क््निग््स्् होकर नगर जाने
क ेकारण आम लोगो ्को गिंवय् सथ्ान

की ओर जान े नलए राहगीरो ्की मदद
लनेी पड ्रही ह।ै इस गावं के सथ्ानीय
वानसयो ् ने बिाया नक बोडि् को
क््निग््स्् हएु कई हफि् े हो चकेु है,्
लनेकन इस ेसधुारा नही ्गया ह।ै 

36 ठेकेदारों को लाभ पहुंचाने पंंभारी एसई ने 68
कारंंों का बढंारा समर, ककए गए लाइन अटैच
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लोक ननमा्िण नवभाग मे ्प््भारी अधीक््ण अनभयंिा
पर गंभीर आरोप लगे है।् उनह्ोन्े 68 काय््ो ्मे ्36
ठेकेदारो ्को लाभ पहुंचािे हुए उनके काय्ि सीमा
को बढा् नदया। यह करीब 77 करोड ्रप्ए के थे।
सालभर मे ् पूरा करना था लेनकन ठेकेदारो ् को
लाभ पहुंचाने के नलए समय बढा् नदया गया।
नवभाग के ईएनसी ने प््भारी एसई
डीएल टेकाम को  जगदलपुर
संभागीय मुखय्ालय मे ् अटैच
कर नदया है। पूरे मामले मे्
मुखय् अनभयंिा को जांच
अनधकारी बनाया गया है। 

मामले मे ् यह बिाया गया है नक संजय
सूय्िवंशी अधीक््ण अनभयंिा कांकेर 19 से 27 मई
िक अवकाश पर थे। अवकाश  के  दौरान डीएल
टेकाम को प््भारी एसई का चाज्ि नदया गया था।
एक सपि्ाह के प््भार मे ् काय्िकाल के दौरान
उनह्ोन्े 68 ठेकेदारो ्के समय वृन््ि के प््करणो ्पर
ननण्िय लेकर आदेश जारी कर नदया। अवकाश मे्
लौटने के बाद सूय्िवंशी     :शषे पजे 17 पर

सीई को दिया गया जांच का दजम्मा, प््करणो् की समीक््ा के बाि िे्गे दरपोर्ट नाम वापसी के अंशतम शदन 
बडां उलटफेर, शवरर अगंंवाल

शनशवंयरोि अधरंकंं बने
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अग््वाल सभा के अधय्क्् पद के चुनाव मे ्मचे घमासान
मे ्शननवार को नामांकन के अंनिम नदन बडा् उलटफेर
हुआ है। 11 उमम्ीदवारो ् ने अपने नाम वापस ले नलए।
इससे नवजय अग््वाल नननव्िरोध अधय्क्् घोनिि नकये
गये। वे आगामी िीन विा्िे के नलए
अग््वाल सभा रायपुर के नए
प््देश अधय्क्् बनाये गये है।्
चुनाव अनधकारी रमेशचंद््
अग््वाल, सह चुनाव अनधकारी
नवनय बजाज, प््मोद जैन ने
प््तय्ानशयो ् की नाम वापसी के
बाद अधय्क्् पद के नलए नवजय अग््वाल को अग््वाल
सभा 2025-28 के नलए नननव्िरोध अधय्क्् घाेनिि नकया। 

दरअसल, अग््वाल सभा अधय्क्् पद के नलए कुल
12 प््तय्ानशयो ् द््ारा नामांकन जमा कराया गया था।
शननवार को नामांकन वापसी का अंनिम नदन रहा। इसमे्
सभी 11 प््तय्ानशयो ्ने अपना नामांकन वापस ले नलया
है। नाम वापसी के िहि      :शषे पजे 17 पर

बूझो तो राने.ं..

रारपुर जवमानतल से मुंबई और जवशाखापट्नम को हवाई माग्ा
से िोड्ने के जलए 1993 से एरर इंजिरा की फ्लाइट का संचालन
जकरा िाता था। 15 साल तक राज््तरो् को सफर की सुजवधा देने के
बाद इस वष्ा 2023 मे् बंद कर जदरा गरा था। इस फ्लाइट के बाद
होने के बाद से लेकर अब तक मुंबई रारपुर के बीच इंजिगो द््ारा
ही जनरजमत र्प से तीन फ्लाइट का संचालन जकरा िाता है। 

ढाई साल पहले बंद हुई थी एक उडांन छुशंंिरो ंपर 60 हरार
से जरंादा रातंंी
गम््ी की छुज््िरो् मे् रारपुर से बड्ी
संख्रा मे् राज््तरो् ने दूसरे शहरो्
की रात््ा की है। जवमानतल प््बंधन
के आंकड्ो् के अनुसार  मई और
िून के जपछले सप्ताह तक
रारपुर से 50 से 60 हिार रात््ी
आवािाही कर रहे थे। छुज््िरां
खत्म होने के पहले 90 फीसदी
राज््तरो् की घर वापसी हो चुकी है।
अब बाजरश का मौसम प््ारंभ होने
के बाद हवाई सफर करने वालो्
की संख्रा मे् भी कमी आ िाएगी। 

n अग््वाल सिा
रायपुर का प््देश
अधय्क्् चुनाव

n 11 प््तय्ाभशयो ्ने
भलया नाम वापस 

करंा है शनरम 
शासकीर कार्ााे मे् प््भारी

अजधकारी के द््ारा जवत््ीर और
महत्वपूण्ा जनण्ार लेने से पूव्ा
अपने उपर के अजधकारी से
अनुमजत लेनी होती है। रहां

पर समर वृज््ि के प््करण मे्
ऐसा नही् करने के कारण

कार्ा मे् अजनरजमतता की
संभावना से इनकार नही्

जकरा िा सकता। इन कार्ााे मे्
से कई ठेकेदारो् के कार्ा

संतोषिनक नही् पाए गए थे।
उनके कार्ााे् को भी प््भारी

एसई ने समर वृज््ि दे दी गई। 

तीन दरंयन
ठेकेदार िाशमल 
जिन 68 कार्ााे् के समर
वृज््ि का प््करण इसमे्
शाजमल है,  उनमे् तीन
दि्ान ठेकेदार को सीधे
लाभ जदलाने का  प््रास
जकरा  गरा था। मामले मे्
77 करोड् से 55 लाख तक
के कार्ा शाजमल थे। इन
कार्ााे् की अवजध 1 साल रा
उससे अजधक थी। नक्सल
प््भाजवत क््ेत्् होने के कारण
रहां पर ठेकेदारो् द््ारा
कार्ा काे िानबूझ कर
लंजबत और धीरे जकरा िाता
है। बाद मे् समर वृज््ि के
नाम पर अजतजरक्त भुगतान
समरवृज््ि के नाम पर
जलरा िाता है।

77 करोड ंसे अशिक के कारंय थे, एक साल मे ंपूरा करना था, लेशकन नही ंहुआ

जिन कार्ााे म्े समर वृज््ि की गई थी उनम्े 25 कार्ा
आरआरपी रोिना, 43 कार्ा बिट के अंतग्ात स्वीकृत थे।
इन सभी  कार्ााे् म्े ठेकेदारो् के द््ारा समर वृज््ि के प््करणो्

का जनराकरण प््भारी एसई के द््ारा जकर गरा। बतारा गरा है
जक समर  वृज््ि प््करण िो धारा 5 के अंतग्ात स्वीकृत जकए
गए ह्ै, उसम्े शासन को भारी सस्केलेशन की राजश का
भुगतान करना पड्ेगा। 

करना होगा भारी राशि का भुगतान

n संजय सूय्यवंशी
अधीक््ण अभियंता
कांकेर 19 से 
27 मई तक
अवकाश पर थे 

n अवकाश  के
दौरान डीएल
टेकाम को प््िारी
एसई का चाज्य
भदया गया था

खास बातें

अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर

विशषे खबर
विशषे खबर
विशषे खबर
विशषे खबर
विशषे खबर
विशषे खबर
विशषे खबर
विशषे खबर
विशषे खबर

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर
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िबर संक़़ेप
योग कदवस शाला प़़ांगण मे़
बच़़ो ़व ग़़ामीणो ़ने किया
सामूकहि योगाभय़ास

िरपो्गी। रमीपस्थ ग््ाम खैरखूंट मे्
अंिर्ासष््््ीय योग डिवर के अवरर
पर शारकीय प््ाथडमक व पूव्स
माध्यडमक शाला प््ांगण मे् स्क्ली
बच््ो् व जनप््डिडनडियो रडहि
ग््ामीणो ने योग डकया। डशडवर
प््भारी डॉ. भूपे्ि्् जांगड्े के
माग्सिश्सन मे् यह 5 डिवरीय योग
डशडवर रम्पन्न हुआ। डजरके योग
प््डशक््क शेर नारायण राहू, डशक््क
रंजय कुमार यािव थे। इर
योगाभ्यार प््िश्सन एवं प््डशक््ण मे्
क््ेत्् के जनपि रिस्य िेवे्ि्् वम्ास,
ररपंच यशोिा राहू, उप ररपंच
कमलेश राहू, पूव्स ररपंच डशव
कुमार हनुमन्िा, पंच रामजी राहू,
अमरडरंह राहू, िामेश््र राहू,
िाकेश््र राहू, प््भारी प््िान पाठक
पूव्स माध्यडमक शाला प््ेमनारायण
वम्ास, प््िान पाठक प््ाथडमक शाला
रोशन लाल शम्ास, डशक््क रंजय
यािव, आलोक कुमार डनराि,
डवजय कुमार डिवारी, वेि प््काश
डरंह, झने्ि्् कुमार डनम्सलकर, ओम
प््काश राहू, िामेश््री वम्ास, मंजू
वम्ास, अडनर्द्् डरंह प््हलाि,
िेवानंि चक््िारी, रुरेश कुमार
िीवर आडि ने भाग डलया। 
रायपुर कजला सरपंच
संघ िा िाय़ािाकरणी
सदसय़ घोकषत
तिलयारी। रायपुर डजला ररपंच
रंघ के अध्यक्् अरडवंि डरंह ठाकुर
ने डवडभन्न पिो् के डलए
काय्सकाडरणी घोडरि डकया है।
डजरम्े उपाध्यक्् अशोक बंजारे,
गौरव शम्ास िेजराम वम्ास, गोकुल
कुर््े, मिु, जय, डकरण वम्ास,
रडचव गज्ेि्् यािव, िुष्यंि राहू,
िेजराम पाल, रेखा, पहलाि वम्ास,
िुलारी, अमरनाथ वम्ास, उमा,
राहुल वम्ास, नीलम जोशी,
रहरडचव डकरण मल्होत््ा िाडरणी
राहू, डकरण वम्ास, रूरज डनराि,
हजार् डनराि, झालेश््र डनराि,
रुनीिा, लेखू बैर ,रामनाथ कुर््े ,
कोराध्यक्् चंि््कांि वम्ास प््मुख
,रलाहकार क््ांडि चंि््ाकर रघुनाथ
राहू , महारडचव डवनय वम्ास को
मनोनीि डकया गया है ।
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धरसीव़ा मे ़कसद़़ हनुमान मंकदर िा कनमा़ाण
जारी, कशव-दुगा़ा िे साि क़़िवेणी संगम

हपरभूिम न्यूज : धरिी्वा 

ध्लाक मुख्यालय िररी्वा मे् आस्था और भब्कि का एक नया
अध्याय डलखा जा रहा है। थाना िररी्वा के रमीप बन रहे डरद््
हनुमान मंडिर का डनम्ासण काय्स िीव्् गडि रे जारी है, जहां हजारो्
भक्िगण अपना अमूल्य रहयोग िेकर इर पुनीि काय्स को नई

ऊंचाईयां िे रहे है्। यह मंडिर मात्् ई्ट-पत्थरो्
रे नही्, बब्लक अटूट आस्था और गहरे
डवश््ार की नी्व पर खड्ा हो रहा है। इर
भव्य मंडिर मे् हनुमान जी के राथ भगवान
डशव और मािा िुग्ास की भी भव्य स्थापना
होगी, डजररे यह स्थान ड््तवेणी रंगम का
र्प लेगा।

इरी कड्ी मे्, शडनवार को पूव्स
डविानरभा अध्यक्् श््ी गौरीशंकर अग््वाल और उनके िम्स
रक््क पुत्् डनडिन अग््वाल ने मंडिर डनम्ासण रडमडि को 1 लाख
र्पए का नकि रहयोग प््िान कर इर पडवत्् काय्स मे् अपना हाथ
बढ्ाया। इर अवरर पर, डनडिन अग््वाल ने भावुक होिे हुए
कहा, मंडिर डनम्ासण मे् डकरी भी प््कार की बािा नही् आएगी।
यह िरबार स्वयं भगवान हनुमान जी की कृपा रे ही पूण्स होगा।
उनके इन शध्िो् ने उपब्सथि भक्िो् मे् अरीम उत्राह और अटूट
डवश््ार का रंचार डकया। इर पडवत्् काय्स मे् भाजपा डजला
ग््ामीण अध्यक्् श््ी श्याम नारंग और डजला पंचायि अध्यक्् श््ी
नवीन अग््वाल ने भी अपना महत्वपूण्स योगिान डिया है।

दान : धरसींवा में ससदंं हनुमान मंसदर सनमंााण के सिए बढ़ रहे हैं हाथ

नाबाकलग िा अपहरण िरने
वाला फरार आरोपी कगरफत़ार

हपरभूिम न्यूज : धरिी्वा 

िररी्वा थाना क््ेत्् मे् एक नाबाडलग
लड्की का अपहरण करने वाला
आरोपी राबीर खान डगरफ्िार कर
डलया गया है। वाड्स नंबर 7 का
डनवारी राबीर खान नाबाडलग
लड्की को बहला-फुरलाकर अपने
राथ ले गया था और लंबे रमय रे
फरार चल रहा था। पडरजन की
डशकायि पर पुडलर ने ित्काल
अपराि पंजीबद्् कर जांच शुर् कर
िी थी। आरोपी अपनी चालाकी
डिखािे हुए नया मोबाइल और डरम
काड्स का उपयोग कर रहा था िाडक
पुडलर उरे ट््ैक न कर रके। मामले
की गंभीरिा को िेखिे हुए, वडरष््
पुडलर अिीक््क डॉ. लाल उम्मेि

डरंह ने थाना िररी्वा और राइबर
टीम को लगािार पिाराजी कर
आरोपी को हर रंभव डगरफ्िार
करने के डनिे््श डिए थे। पुडलर ने
िकनीकी डवश्लेरण (टेब्कनकल
एनाडलडरर) के आिार पर
आडखरकार आरोपी राबीर खान
को िर िबोचा और उरे जेल भेज
डिया है।

कतलद़ा नेवरा मे ़अवैध रेत िंिारण
पर िकनज कविाग ने  िी िाऱावाई
हपरभूिम न्यूज : पतल्दा नेवरा 

शडनवार को खडनज डवभाग की टीम
डिल्िा नेवरा पहुंची और खडनज
डवभाग की टीम एवं डिल्िा राजस्व
टीम िहरीलिार, राजस्व डनरीक््क,
पटवारी आडि की उपब्सथडि मे् हाई
स्क्ल नेवरा माग्स पर रध्जी मंडी के
आगे नए एरडीम काय्ासलय के

रामने अवैि र्प रे भारी रंख्या मे्
रेि और डगट््ी का भंडारण डकया गया
है। यहां पर 600 घन मीटर रेि एवं
300 घन मीटर डगट््ी रेि व डगट््ी
भंडारण को जप्ि की कार्सवाई की
गई है, राथ ही खडनज डवभाग के
टीम व िहरीलिार ने बिाया की
डशकायि डमलने पर आगे भी इर
िरह की काय्सवाही जारी रहेगी। 

प़़ािकमि शाला िकठया प़़वेश उतस़व
मे ़नवप़़वेश बच़़ो ़िा हुआ सव़ागत

हपरभूिम न्यूज : पतल्दा नेवरा 

डिल्िा ध्लॉक के शारकीय
प््ाथडमक शाला कडठया नंबर एक
मे् शाला प््वेश उत्रव बडे् ही
िूमिाम के राथ मनाया गया। इर
काय्सक््म म्े मुख्य अडिडथ के र्प
मे् रंकुल प््ाचाय्स घनश्याम प््राि
वम्ास डवडशष्् अडिडथ के र्प म्े पूव्स
माध्यडमक शाला के प््िान
अध्यापक उिय राम वम्ास, रंकुल
रमन्वयक नेमचंि डिवार,
जनभागीिारी रडमडि के अध्यक््
एवं रमस्् रिस्य गण रब्ममडलि
हुए राथ ही राथ स्वरहायिा
रमूह की रमस्् मडहला रिस्यो् ने
िथा ग््ामीण मडहलाओ् ने भी बढ्-
चढ्कर डहस्रा डलया। इर काय्सक््म

म्े अडिडथयो् ने कक््ा पहली मे्
प््वेश लेने वाले बच््ो् को स्क्ल
गणवेश िेकर और  गुलाल
लगाकर एवं डमठाई डखलाकर
स्वागि डकया। शाला की
प््िानाध्याडपका रीिा रेन ने
रव्सप् ्थम रमस्् डशक््को् एवं

बच््ो् के राथ गांव मे भ््मण कर
जन जागर्किा जागृि करने के
डलए प््ेडरि डकया। इर काय्सक््म म्े
शाला के डशक््क कृष्ण कुमार रेन,
जनक राम वम्ास, डिलीप वम्ास,
अमर िार मीरी एवं अडनल पैकरा
रर रब्ममडलि हुए।

अंतरा़ाष़़़़ीय योग कदवस पर सरसव़ती कशशु मंकदर मे ़हुआ योगाभय़ास
हपरभूिम न्यूज : पतल्दा नेवरा 

ररस्विी डशशु मंडिर अंिर्ासष््््ीय योग
डिवर मनाया गया। शारकीय उच््िर
माध्यडमक डवद््ालय राराहोली मे् भी
काय्सक््म हुआ। रभापडि रानी रौरभ
जैन हुए उपब्सथि। 21 जून को
अंिर्ासष् ्् ्ीय योग डिवर मनाया गया
रव्सप््थम मां ररस्विी ओम एवं भारि
मािा के रमक्् िीप प््ज्वडलि कर
काय्सक््म का शुभारंभ डकया गया। इर
काय्सक््म के मुख्य अडिडथ  रानी जैन
रभापडि नगर पाडलका डिल्िा नेवरा एवं
पार्सि वाड्स क््.21, डवशेर अडिडथ रौरभ
जैन महामंत््ी डिल्िा नेवरा, वाड्स 1 के
पार्सि व रभापडि ईश््र यिु एंव
अडभभावक कैलाश यिु भी उपब्सथि
थे। ित्पश््ाि योग डशक््क नरेश कुमार
राहू के द््ारा ग््ीवायोग, स्कन्ि योग,
पािहरिारन, वृक््ारन ,िाड्ारन,
वज््ारन, अि्सकटीचक््ारन,

चक््ारन,ड् ्तकोणारन, भि््ारन,
शशकारन, कपालभाडि, अनुलोम
डवलोम एवं ब््ाह्मी प््ाणायाम आडि का
अभ्यार कराया गया, मुख्य अडिडथ ने
उद््ोिन मे् कहा डक स्वस्थ शरीर मे्
स्वस्थ मन का वार होिा है प््त्येक
मनुष्य को प््डिडिन योग, आरन,
प््ाणायाम करना चाडहए । इररे
शारीडरक, मानडरक, बौड् ्दक,
आध्याब्तमक एवं नैडिक मूल्यो् का
डवकार होिा है।

धरसीव़ा िा हनुमान मंकदर सांसि़ृकति 
कवरासत : शय़ाम नारंग
धरसींवा के ससदंं हनुमान मंसिर के सनमंााण में समाज के सवसिनंन वरंंों से
सहयोर और आसंथा िेखने को समल रही है। िाजपा सजला गंंामीण
अधंयकंं शंंी शंयाम नारंर ने िी इस पुनीत कायंा मंे अपनी रहरी आसंथा
वंयकंत की है। शंंी नारंर ने कहा, यह मंसिर ससरंफ एक धासंमाक संथल नहीं,
बलंकक हमारी सांसंकृसतक सवरासत और आसंथा का पंंतीक है। िरवान
हनुमान की कृपा से यह िवंय मंसिर सनसंंित रंप से पूरा होरा और कंंेतंं के
लोरों के सलए एक महतंवपूणंा आधंयालंतमक कंेदंं बनेरा। हम सिी को इस
नेक कायंा मंे अपना योरिान िेना चासहए।/” उनंहोंने आरे कहा सक ऐसे
धासंमाक कायंंों से समाज में सकारातंमकता और एकता का संचार होता है।
िोलह़ान से अवतकरत हुए कसद़़ 
हनुमानजी िी अनुपम मकहमा
यह मंसिर सजस ससदंं हनुमानजी को समसंपात है, उनकी मसहमा और उदंंव
की कहानी अपने आप मंे सकसी चमतंकार से कम नहीं है। धरसींवा में
पूजे जा रहे इन ससदंं हनुमानजी का पंंाकटंं धरसींवा से लरिर चार-
पांच सकलोमीटर िूर लंसथत कोकंहान नाला से हुआ था। यह घटना उस
समय की है जब िारत संंिसटश रुलामी की बेसंियों मंे जकिंा हुआ था।
एक बार, धरसींवा थाना के सूबेिार एक जांच के ससलससले में कोकंहान
नाले के समीप रए हुए थे। जंहा उसे िरवान हनुमान जी समले थे।
कनकतन िा समाज सेवा मे ़रहा है सराहनीय योगदान
धमंा रकंंक व समाज सेवक सनसतन अगंंवाल के सहयोर से हनुमंत सनमंााण
ससमसत को बिंी उमंमीिें जरी हैं। सनसतन अगंंवाल, पूवंा सवधानसिा अधंयकंं
रौरीशंकर अगंंवाल के पुतंं हैं, और उनका समाज सेवा का टंंैक सरकॉरंा
कारी पंंिावशाली रहा है। सपछले वरंा ही शंंी सनसतन अगंंवाल ने कंंेतंं के
शंंावण कुमार बनकर एक समसाल पेश की थी। उनंहोंने अंचल के लरिर
600 लोरों को 15 बसों में अयोधंया, काशी, बनारस और पंंयारराज जैसे
पसवतंं तीथंासंथलों के िशंान कराए थे। उनके इस किम ने समाज सेवा के
पंंसत उनकी रहरी पंंसतबदंंता को उजारर सकया था। अब मंसिर सनमंााण में
उनका सहयोर सनसंंित रंप से इस पुनीत कायंा को और रसत पंंिान करेरा।
यह िवंय ससदंं हनुमान मंसिर धरसींवा और आसपास के कंंेतंंों के सलए एक
पंंमुख आधंयालंतमक कंेदंं बनने जा रहा है, जहाँ िरवान सशव और माता िुरंाा
की िी िवंय संथापना होरी। यह केवल एक धासंमाक संरचना नहीं, बलंकक
कंंेतंं की सांसंकृसतक धरोहर और सामुिासयक एकता का पंंतीक बनेरा।

धरसीव़ा िी हनुमान 
जी मे ़अटूट आसि़ा
थाना धरसी्वा के पास स्सथत भगवान हनुमान
के प््बत पुबलसकब्मायो् की भी असीम और
गहरी आस्था है। यहाँ के पुबलसकम््ी अपनी
ड््ूटी पर आने से पहले सबसे पहले हनुमान
जी के िरणो् मे् माथा टेकते है्, बफर अपने
फज्ा की ओर बढ्ते है्। यह एक माब्माक
दृश्य है जो दश्ााता है बक कानून और
व्यवस्था बनाए रखने की कबठन िुनौबतयो् के
बीि भी वे दैवीय शस्कत पर बकतना बवश््ास
करते है्। पुबलस की नौकरी मे् हर बदन
अबनब््ितताएँ और खतरे होते है्। अपराबधयो्
का सामना करना, कानून-व्यवस्था बनाए
रखना और लोगो् की सुरि््ा सुबनब््ित करना
एक बड्ा और जोबखम भरा काय्ा है। ऐसे मे्,
हर सुबह हनुमान जी के दश्ान करना और
उनका आशीव्ााद लेना उन्हे् मानबसक शस्कत,
साहस और शांबत प््दान करता है। यह उनके
बलए बसफ्फ एक धाब्माक अनुष््ान नही्,
बस्लक अपने कत्ाव्यो् को बनष््ा और बनिरता
से बनभाने का एक प््ेरणा स््ोत है। वद््ी मे् सजे
ये कम््ी जब हनुमान जी के सामने
नतमस््क होते है्, तो यह बदखाता है बक वे
अपने मानवीय और आध्यास्तमक मूल्यो् को
बकतना महत्व देते है्, भले ही उनका पेशा
बकतना भी कबठन क्यो् न हो।

धरसीव़ा सस़ित हनुमान मंकदर िी मकहमा कनराली है : गौरीशंिर 
पूव्ा बवधानसभा अध्यि्् गौरी शंकर अग््वाल ने धरसी्वा स्सथत इस हनुमान मंबदर
को ऐबतहाबसक बताते हुए अपनी गहरी आस्था प््कट की। उन्हो्ने कहा, म्ै जब भी
इस माग्ा से गुजरता हूँ, मंबदर म्े अपना शीश झुकाए बबना नही् जा पाता, क्यो्बक
इस मंबदर मे् स्वयं भगवान जी साि््ात बवराजमान है्।/” उनकी यह बात वर््ो् पुरानी
उस आस्था को दश्ााती है जो इस पबवत्् स्थान से जुड्ी हुई है। आपको बता दे् बक
इस भव्य मंबदर के बनम्ााण के बलए भूबम पूजन एक माह पूव्ा ही संपन्न हुआ था,
बजसम्े प््देश के गृह मंत््ी श््ी बवजय शम्ाा और धरसी्वा बवधायक अनुज शम्ाा ने
उपस्सथत होकर मंबदर के बदव्य भबवष्य की आधारबशला रखी थी।

n पुललसकल्मियो्
की हनुमान
जी मे् अटूट
आस्था: फज्ि
से पहले
टेकते है् माथा

ि्ंरा िे पीएम श़़ी सव़ामी आतम़ानंद सि़्ल
मे ़अंतरा़ाष़़़़ीय योग कदवस िा आयोजन
धरसीवां। पीएम श््ी स्वामी आत्मानंद उत्कृष्् अंग््ेजी माध्यम
बवद््ालय कुंरा मे् 11वे् अंतर्ााष््््ीय योग बदवस के अवसर पर भारत
सरकार द््ारा जारी बनद््ेश एवं समय अनुसार योग काय्ाक््म का
आयोजन बकया गया। बजसमे् नगर पंिायत कुंरा के सीएमओ,
अध्यि्् एवं समस्् वाि्ा के पार्ाद, नगर पंिायत काय्ाालय के
समस्् सदस्य, आयुव््ेबदक बिबकत्सा बवभाग  से िॉ. इबतश््ी, ज्योबतर
साहू, समस्् बशि््क एवं बवद््ाब्थायो् सहभाबगता बदखाई। संस्था की
प््ािाय्ाा सुजाता बहल ने बताया बक काय्ाक््म की शुर्आत प््ाथ्ाना से
करते हुए सूक्््म व्यायाम एवं उनके महत्व को जानते हुए संकल्प
के साथ समापन बकया गया। योग बदवस के अवसर पर सभी ने
संकल्प बलया बक वे जीवन मे् प््बतबदन योग करे्गे एवं अपने
पबरवार एवं आस पडोस मे् भी सभी को योग करने प््ेबरत करे्गे।

िोनारी मे ़‘एि पेड ़मां िे नाम’
अकियान िे तहत हुआ पौधारोपण

तिल्दा। डिल्िा ध्लॉक के ग््ाम
कोनारी मे् एक पेड् मां के नाम
अडभयान के िहि पौिारोपण
काय्सक््म आयोडजि डकया गया। इर
अवरर पर डवडभन्न प््कार के
फलिार एवं छायािार वृक््ो् का
रोपण डकया गया। काय्सक््म मे् मुख्य
र्प रे िीपक वम्ास, प््िीप वम्ास,
अरडवंि वम्ास, रडव वम्ास, हेमशंकर
वम्ास, मिु वम्ास रडहि अन्य
ग््ामीणजन उपब्सथि रहे। रभी ने
पय्ासवरण रंरक््ण के प््डि अपनी
प््डिबद््िा जिािे हुए लगाए गए
पौिो् की िेखभाल एवं रंरक््ण का
रंकल्प डलया। काय्सक््म का उद््ेश्य
न केवल पय्ासवरण को हरा-भरा
बनाना था, बब्लक मािृ रम्मान के
प््िीक के र्प मे् पौिारोपण को
भावनात्मक महत्व िेना भी था।

आकिर कमली रेलवे...
र्का हुआ था। पीिब्ल्यूिी बवभाग के
अनुसार, अब मंजूरी बमल गई है।
काम को गबत बमलेगी। मंजूरी बमलने
के बाद अब पटबरयो् के ऊपर से
गुजरने वाले बहस्से को तैयार बकया
जाएगा। बाकी दोनो् तरफ के बहस्सो्
का बनम्ााण  आबखरी िरण म्े है। ब््िज
बनम्ााण वाले बहस्से  मे् ट््ेनो् की रफ्तार
को अस्थायी र्प से धीमा बकया
जाएगा, ताबक काम  सुरब््ित ढंग से
बकया जा सके। पीिब्ल्यूिी  के मुख्य
अबभयंता सी.के. कोरी ने हबरभूबम से
बातिीत मे् बताया बक, रेलवे  की
मंजूरी बमल िुकी है और अब काम
जल्द शुर् बकया जाएगा। हालांबक
बाबरश के  दौरान काय्ा बकया जाएगा,
लेबकन अत्यबधक वर्ाा होने पर इसमे्
बाधा आ सकती  है। स्थानीय  लोगो्
को इस ओवरब््िज से बड्ी राहत
बमलने की उम्मीद है, क्यो्बक बनम्ााण
काय्ा ठप होने से ि््ेत्् मे् लगातार
ट््ैबफक जाम और आवागमन की
समस्याएं  बनी हुई थी्।
मार्च 2025 मे् पूरा होना था काम-
किना मे् 35 करोड् की लागत से बन
रहे ओवरब््िज का काम 2023 मे् शुर्
हुआ है। अप््ैल 2025 मे् पूरा करना
था। लगभग काम पूरा हो िुका है
केवल पटरी के ऊपर से गुजरने वाले

बहस्से स्लैब िालना है।  इस साल
जनवरी के प््थम सप्ताह और माि्ा
माह के अंबतम सप्ताह मे् भी अनुमबत
के बलए रेलवे को पत्् बलखा गया था।
अब बाबरश मे् स्लैब िढ्ाने का काम
करने मे् बदक््त हो सकती है।
36 ठेिेदारो ़िो...
को मामले की जानकारी हुई, तो
उन्हो्ने पूरे मामले पर ईएनसी से िि्ाा
करने के बाद वस््ुस्सथबत से अवगत
कराया। उन्हो्ने प््भारी एसई द््ारा बलए
गए बनण्ाय पर रोक लगाने की मांग
की। ईएनसी ने मामले की गंभीरता को
देखते  हुए कांकेर मंिल के समय
वृब््द के प््करणो् पर रोक लगाते हुए
मुख्य अबभयंता को जांि कर बनण्ाय
लेने का आदेश  जारी बकया। उन्हो्ने
मामले मे् सभी प््करणो् की सुनवाई का
बनण्ाय लेने का सुझाव बदया। 
नाम वापसी िे अंकतम...
बवशंभर अग््वाल, िॉ. अशोक
अग््वाल, कन्हैया अग््वाल, संजय
िौधरी, हबरवल्लभ अग््वाल, रमेश
अग््वाल, ओमप््काश अग््वाल,
अशोक अग््वाल, जयबकशन
जाखोबदया, संजय अग््वाल ने अध्यि््
पद के बलए अपना नामांकन वापस ले
बलया। िुनाव अबधकारी रमेश िंद््
अग््वाल, सह िुनाव अबधकारी प््मोद
जैन, बवनय बजाज ने नवबनव्ााबित

अध्यि्् बवजय अग््वाल को बनव्ाािन
प््माणपत्् बदया। इस अवसर पर बड्ी
संख्या मे् अग्् बंधु उपस्सथत रहे। 
एयर इंकिया िे...
शहरो् के बलए संिाबलत होने वाली
फ्लाइट मे् इंबिगो का दबदबा है।
बवस््ारा एयर लाइंस बवलय के बाद
बदल्ली-रायपुर-बदल्ली सेक्टर मे् एयर
इंबिया की दो फ्लाइट बनयबमत र्प से
आवाजाही करती है। ट््ैवल्स कारोबार
से जुड्े सूत््ो् के अनुसार दूसरी एयर
लाइंस की तुलना मे् सुबह और शाम के
शेड््ूल मे् संिाबलत होने वाली इस
फ्लाइट का बकराया अबधक रहता है।
आमतौर मे् िौबीस घंटे पहले बटकट
बुक कराने पर इस कंपनी की फ्लाइट
मे् यात््ा करने के बलए लोगो् को दस
हजार से अबधक राबश खि्ा करनी
पड्ती थी। बपछले बदनो् अहमदाबाद मे्
इस कंपनी की फ्लाइट के दुघ्ाटनाग््स््
होने और कुछ अन्य हादसो् के बाद
इस कंपनी की फ्लाइट मे् सफर करने
से यात््ी परहेज करने लगे है्। रायपुर
से बदल्ली के बीि संिाबलत होने वाली
फ्लाइट मे् भी याब््तयो् की संख्या पहले
की तुलना मे् कम हो गई है। इसका
असर फ्लाइट के फेयर पर पड्ा है
और अब एक बदन पहले भी बुबकंग
कराने पर बटकट 65 सौ से 7 हजार के
बीि आसानी से बमलने लगा है।

पेज 15 िे शेष

हपरभूपम न्यूज : रायपुर

इजरायल-ईरान  युद्् के कारण ड््ाई
फ्््ट्र  बाजार प््भाडवि हो गया है।
कीमिो् मे् आग लग  गई है। आने
वाले रमय मे् िाम और ज्यािा होने
के आरार है्। इर बार की
िीपावली मे् ड् ्ाई फ्््ट्र बहुि
ज्यािा महंगे हो जाएंगे। वैरे इिर

काजू की  बंपर
आवक के
कारण इरके
िाम जर्र कम
हो गए है्। काजू

के िाम इर रमय 680 र्पए  डकलो
हो गए है्, जो पहले हजार र्पए के
आरपार थे, लेडकन बािाम,
अंजीर,  डपस््ा, डकशडमश,
अखरोट के िाम बढ् गए है्। 

भारि ईरान रे डपस््ा,
डकशडमश, और मामरा बािाम,
जबडक अफगाडनस््ान रे  खुबानी,
अंजीर, और अखरोट  आयाि करिा
है। बिले मे्, भारि ईरान को बारमिी
चावल, चाय, मराले, और चीनी

डनय्ासि करिा है। पाडकस््ान रीमा
बंि होने रे  अफगान आपूड्िस ठप है,
और  इजरायल-ईरान युद्् ने डशडपंग
लागि बढ्ा िी है,  डजररे भारि का
डनय्ासि भी  प््भाडवि हुआ है।
व्यापारी ररकार रे आयाि शुल्क
मे् राहि और वैकब्लपक  आपूड्िस की
मांग कर रहे है्।

भारि-पाडकस््ान रीमा पर
िनाव और इजरायल-ईरान  युद् ् के
कारण ड््ाई फ्््ट्र के बाजार म्े
उथल-पथुल मच गई ह।ै अटारी-
वाघा  बॉड्सर बंि होने रे
अफगाडनस््ान र ेअजंीर, डकशडमश,
काली िाख, बािाम, और  अखरोट
की आपडूि्स र्क  गई ह।ै वही,् मधय्पवू्स
क े डशडपगं रट्र् प्भ्ाडवि  होन े रे
ईरान रे आन े वाल े  डपस््ा और
मामरा बािाम की कीमिो ्म्े िजेी आ
गई  ह।ै अमडेरका, ऑस्ट््डेलया, और
ब््ाजील रे आयाडिि अखरोट,
कै्न्बरेी,  धल्बूरेी, और ब््ाजील नटर्
क े िाम 300 रप्ए प्ड्ि डकलो बढ्
गए है।् केरर  की कीमि मे ्करीब 60
रप्ए प्ड्ि ग््ाम बढ्ोिरी हईु ह।ै

इजराइल-ईरान युद़़ से ड़़ाई फ़़्टस़ िे दाम मे ़लगी आग 

n ईरान के
मामरा बादाम
के दाम 800
र्पए बढ्े
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कंफेडरेशन ऑफ ऑल इंडडया
ट््ेडर्स के प््डिडनडिमंडल ने  पराग
चकोर बोरकर  ड््पंडरपल कडमश्नर
रे्ट््ल जीएरटी रे मुलाकाि की।
उन्हे् जीएरटी डिवर कांक्लेव के

डलए कैट का
रुझाव रंबंिी
ज््ापन रौ्पा
गया। 

कैट के राष््््ीय वाइर चेयरमैन
अमर पारवानी, प् ्िेश अध्यक््
परमानंि जैन ने बिाया डक यह
कांक्लेव भारि म्े वस््ु एवं रेवा
कर व्यवस्था के आठ वर्स पूरे होने
के उपलक्््य मे् आयोडजि डकया
गया था। इरका उद््ेश्य व्यापार
रंघो्, कर पेशेवरो्, उद््ोग
डहििारको् और नीडि डनम्ासिाओ् के
बीच राथ्सक रंवाि के डलए एक
मंच प््िान करना है। रत्् जीएरटी

की उपलब्धियो्, वि्समान चुनौडियो्
और ररलीकरण िथा व्यापार करने
मे् आरानी की डिशा म्े भडवष्य की
र्परेखा पर क्ेड््िि हो्गे। उन्होने्
बिाया डक यह काय्सक््म मे् व्यापार
को माग्सिश्सन िेने और जीएरटी
ढांचे के िहि डहििारको् द् ्ारा
रामना डकए जाने वाले मुद््ो् को
रंबोडिि करने के डलए रमड्पसि

बािचीि भी शाडमल था। 
कैट ने जीएरटी के रंबंि मे्

रुझाव डिया डक  रमय पर अपील
िाडखल न कर पाने वाले मामलो् मे्
क््मािान  प््िान करने एवं लंडबि
जीएरटीआर - 3 बी  के डलए राहि
प््िान की जाये। इरी िरह
अनुपालन रेडटंग का उपयोग करने
रंबंिी रुझाव शाडमल है।

टीम कैट ने प््िंपिपल कपमश्नर िे्ट््ल जीएिटी िे की मुलाकात

n कांक्लेव के
ललए सुझाव का
सौ्पा ज््ापन

किसिी कितनी िीमत बढी़
राजधानी रायपुर के थोक कारोबारी अजय कृष्णनानी के मुताबबक ईरान से
मामरा बादाम आता  है। इसी बादाम को सौ फीसदी शुद्् माना जाता है, क्यो्बक
इसमे् तेल की मात््ा बहुत कम होती है। आमतौर पर इसी बादाम की बिमांि ज्यादा
रहता है। इस बादाम की कीमत पहले 22 से 23 सौ र्पए बकलो थी जो अब तीन
हजार से 31 सौ र्पए थोक म्े हो गई है। बिल्हर मे् इसके दाम और ज्यादा ह्ै। जो
बकशबमश पहले  200 से 215 र्पए बकलो थी, वह अब िबल हो गई है। यानी
इसके दाम िार सौ र्पए हो गए है्। दीपावली तक इसके दाम छह सौ र्पए तक
जाने की संभावना है। अफगाबनस््ान से आने वाला अंजीर जो पहले 900 से 950
र्पए था, वह 13 से 14 सौ र्पए और जो 1450 र्पए बकलो था, वह अब दो हजार
र्पए बकलो हो गया है। इसी  तरह से बपस््ा जो पहले नौ र्पए था, वह 12 सौ
र्पए तक पहुंि गया है। बमठाई मे् िाला जाने वाला ग््ीन बपस््ा जो पहले 18 सौ
से दो हजार तक बमल रहा  था,वह अब तीन हजार र्पए हो गया है। अखरोट के
दाम भी सौ र्पए तक बढ् गए है्। अखरोट अब छह सौ के स्थान पर सात सौ
र्पए बकलो हो गया है। रायपुर सबहत  प््देश म्े बदल्ली से ड््ाई फ्््ट्स आते है्।
आमतौर पर बदल्ली बाजार म्े दो  माह तक का स्टॉक रहता है, अभी इसबलए
कीमत मे् ज्यादा असर नही् है, लेबकन  बदल्ली बाजार मे् स्टॉक समाप्त होने के
बाद दाम और ज्यादा बढ् सकते है्। इस  समय ईरान और अफगाबनस््ान से
ज्यादा माल नही् आ रहा है। कुछ माल आ रहा है  तो वह पाबकस््ान के स्थान
पर दूसरे देशो् से होकर आ रहा है। इसके कारण भी  दाम ज्यादा है्। 



िबर संकंंेप
रायपुर िें दो िहीने के
खलए होिा िािुिंावस 
रायपुर। आचायूा पूूिर 1008 रामलाल
की महिी कृपा से रायपुर  संघ को इस
िरूा शासन दीवपका महासिी, मंजुला
शूूीजी, सुसावरका शूूीजी,  सुपर शूूीजी,
सुरसूकि शूूीजी एिं सुनिवनवध शूूीजी
ठाणा 5 का पािन िरूाािास पूूापूि हुआ
है। गुरूिार को महासिीियूाा ने समिा
पवरसर वनिावसयोू, िीर पवरिार एिं
पूूिचन मेू उपसूसथि शूूािक-
शूूाविकाओू की भािनाओू को धूयान मेू
रििे हुए  चिुमूाास के पूूथम 2 महीने
के वलए समिा पवरसर के वलए अपनी
सूिीकृवि पूूदान की है। आिासीय
सहकारी सवमवि नूयू राजेूदूू नगर के
समिा पवरिार के अधूयिूू नरेश
बाफना ने बिाया वक समिा पवरसर
वनिावसयोू ने  2024 के वपछले
चािुमूाास मेू वजस सेिा भािना से
चािुमूाास को सफल बनाया, यह
उसका ही सुपवरणाम है वक इस िरूा
पुनः यह शुभ अिसर हमको पूूापूि
हुआ है। अब  समिा पवरसर के  सभी
सदसूयोू का यह दावयतूि बनिा है वक
इस चािुमूाास का  िप-तूयाग,
जूूानाजूान, संिर एिं संघ सेिा के साथ
भरपूर लाभ लेू।
यादव सिाज की
बैठक आज
रायपुर। सिूा यादि समाज की
बैठक 22 जून को वरंग रोड नंबर 1
छिूूीसगढू नगर सूसथि हॉटल
पूूकाश पैलेस मेू आयोवजि की गयी
है। वजसमेू राजूय सरकार दूूारा यादि
समाज की उपेिूूा को लेकर विचार
मंथन के बाद रणनीवि िय की
जायेगी। कायूािूूम पूूभारी देिेूदूू
यादि ने बिाया वक राजनीविक
दलोू दूूारा यादि समाज को वसफूफ
िोट बैूक का जवरया बनाकर
उपयोग वकया जािा रहा है। न िो
समाज से वकसी को मंतूूी बनाया
गया न ही यादि समाज के लोगोू
को उवचि पूूविवनवधतूि का मौका
वदया जा रहाहै। गौ सेिा आयोग,
दुगूध आयोग जैसे पदोू मेू यादि
समाज के पूूविवनवध को मौका देना
चावहए। इस उपेिूूा को लेकर समाज
जनोू मेू नाराजगी वूयापूि है। इसी
पवरपेकूूूय मेू सिूा समाज की बैठक
रिी गयी है। ठेठिार यादि समाज
छिूूीसगढू के पूूदेश अधूयिूू गुलेूदूू
यादि बिाया वक बैठक मेू चचूाा के
बाद रणनीवि िय की जायेगी। 
िांडंा सिाज का पंंखिभा
समंिान सिारोह
रायपुर। गांडूा समाज की कूेदूूीय
संसूथा गांडूा महासभा दूूारा पूूविभा
समूमान समारोह का आयोजन वसविल
लाइन सूसथि िृंदािन सभागार मूे
वकया जायेगा। वजसमेू दसिी, 12 िीू
बोडूा परीिूूा मेू उतूकृषूू पूूदशूान करने
िाले समाज के छातूू-छातूूाओू को
पूूोतूसावहि करने उनूहेू समूमावनि वकया
जायेगा। कायूािूूम मेू अविवथ के रूप
मूे सरायपाली विधायक चािुरी नंद,
वसविल लाइन िाडूा पारूाद ि
एमआईसी सदसूय संजना वहयाल,
पंवडि भगििीचरण शुकूल िाडूा पारूाद
एिं एमआईसी सदसूय अमर
वगदिानी, शहीद मनमोहन वसंह बकूशी
िाडूा पारूाद रोवनिा-पूूकाश जगि,
पारूाद िगपवि सोनी, गांडूा महासभा
के संयोजक रघुचंद वनहाल, अधूयिूू
नारायण बाग, पूूदेश युिा अधूयिूू बंटी
वनहाल, कायूािूूम पूूभारी सुरेश बघेल,
उपाधूयिूू कमल सोना उपसूसथि रहेूगे।   
सांसद बृजिोहन ने खकया
आपणो उतंसव का शुभारंभ
रायपुर। छिूूीसगढू पूूादेवशक
माहेशूूरी युिा संगठन दूूारा
आयोवजि दो वदिसीय पूूदेश सूूरीय
सांसूकृविक महोतूसि आपणो उतूसि
का शुभारंभ शवनिार को लोकसभा
सांसद बृजमोहन अगूूिाल ने
अभनपुर मेू वकया। यह आयोजन
सामावजक एकिा, सांसूकृविक
जागरूकिा और युिा पूूविभाओू को
मंच देने का एक पूूेरक उदाहरण
बनकर सामने आया है। महोतूसि के
शुभारंभ अिसर पर सांसद बृजमोहन
अगूूिाल ने कहा वक ऐसे आयोजनोू
से समाज के बचूूोू और युिाओू को
न केिल अपनी कला और पूूविभा
को पूूसूूुि करने का अिसर वमलिा
है, बसूलक िे अपनी समृिूू
सांसूकृविक विरासि से भी जुडूिे हैू।
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शवनिार को रायपुर समेि चार वजलोू मेू आधा दजूान
नये केस के साथ कोरोना संिूूवमिोू का कुल आंकडूा
166 िक पहुंच गया है। बडूी राहि की बाि यह है वक
इनमेू से 103 लोग कोविड िायरस को माि देकर
सूिसूथ हो चुके हैू। अभी 50 होम आइसोलेशन मेू
और 12 विवभनून असूपिालोू मेू इलाज करिा रहे हैू,
वजसमेू से दो गंभीर सूसथवि मेू आईसीयू मेू मौजूद हैू।
नांदगांि मेू एक संिूूवमि की पूिूा मेू मौि हो चुकी है। 

मौसम मेू हुए बदलाि और वफर से शुरू हुई जांच
के बाद राजूय मेू कोरोना की उपसूसथवि का पिा चला

है और  वनयवमि रूप से कोविड के केस सामने आ
रहे हैू। सबसे संिोर की बाि यह है संिूूमण मेू
वरकवूहरी भी सौ फीसदी नजर आ रही है। सूिासूथूय
विभाग के आंकडूोू के अनुसार राजूय मेू अब िक
राजूय मेू 166 लोगोू को कोविड पॉवजवटि माना गया
है, वजसमेू से राजनांदगांि के एक मरीज की को-
मावूबावडटी की िजह से मौि हुई है। 103 लोग इलाज
के बाद सूिसूथ हो चुके हैू और 62 लोगोू का इलाज
चल रहा है। शवनिार को जांच मेू रायपुर, वबलासपुर,
राजनांदगांि मेू 1-1 और दुगूा मेू िीन नये केस का पिा
चला है। ििूामान मेू कोरोना के सबसे  जूयादा मामले
रायपुर, वबलासपुर और दुगूा वजले मेू सामने आए हैू। 
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जैिूसाि मठ की धरमपुरा सूसथि
िीन सौ करोडू रूपए कीमि की
संपवूूि के फजूूीिाडूा के मामले मेू
महंि राम आशीर वििारी ने मठ के
पूूमुि अजय वििारी दूूारा लगाए गए
सभी आरोपोू को बेबुवनयाद और
गलि बिाया है। उनका कहना है वक
वजस जमीन के नामांिरण को लेकर
उन पर आरोप लगाए जा रहे हैू, िह
जमीन टूूसूट की नहीू है। यह वनजी
जमीन का मामला है, वजसे अजय
वििारी और उसके सहयोगी लोग
टूूसूट की बिाकर मेरी छवि को
धूवमल करने का पूूयास कर रहे हैू।

महंि आशीर वििारी ने बिाया
वक संभाग आयुकूि ने वजस

नामांिरण के आदेश को वनरसूू
वकया है, िह हनुमान मंवदर और
गोपीदास मंवदर की पूूॉपटूूी से
संबंवधि है। यह जमीन जैिूसाि मठ
की नहीू, बसूलक वनजी जमीन है।
उनूहोूने बिाया वक जैिूसाि मठ एक
पंजीकृि नूयास है, वजसका पंजीयन
लोक नूयास अवधवनयम 1951 के
अंिगूाि पंजीकृि नूयास है, वजसका
पंजीयन 39,55 है। यह नूयास
पंजीकृि होने के साथ वहनूदू धावूमाक

आसूथा का एक बडूा केूदूू भी है।
उनूहोूने बिाया वक ििूामान मेू नूयास
शासकीय एिं नूयायालीन
आदेशाानुसार भंग है एिं नूयास मेू
अजय वििारी एिं महेूदूू अगूूिाल
सूियंभू पदावधकारी बनकर असतूय
एिं भूूामक जानकारी देकर मेरी
छवि को धूवमल करने का पूूयास कर
रहे हैू। उनूहोूने यह भी कहा है वक मठ
के संबंध मेू कई पूूकरण हाईकोटूा एिं
िहसील रायपुर मेू लंवबि हैू। 
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इजरायल-ईरान  युिूू के कारण डूूाई
फ्ूूवूस  बाजार पूूभाविि हो गया है।
कीमिोू मेू आग लग  गई है। आने
िाले समय मेू दाम और जूयादा होने
के आसार हैू। इस बार की  दीपािली
मेू डूूाई फ्ूूवूस बहुि जूयादा महंगे हो
जाएंगे। िैसे इधर काजू की  बंपर
आिक के कारण इसके दाम जरूर

कम हो गए हैू।
काजू के दाम
इस समय 680
रूपए  वकलो हो
गए हैू, जो पहले

हजार रूपए के आसपास थे, लेवकन
बादाम, अंजीर,  वपसूूा, वकशवमश,
अिरोट के दाम बढू गए हैू। 

भारि ईरान से वपसूूा,
वकशवमश, और मामरा बादाम,
जबवक अफगावनसूूान से  िुबानी,
अंजीर, और अिरोट  आयाि
करिा है। बदले मेू, भारि ईरान को
बासमिी  चािल, चाय, मसाले,
और चीनी  वनयूााि करिा है।
पावकसूूान सीमा बंद होने से
अफगान आपूवूिा ठप है, और
इजरायल-ईरान युिूू ने वशवपंग
लागि बढूा दी है,  वजससे भारि का
वनयूााि भी  पूूभाविि हुआ है।
वूयापारी सरकार से आयाि शुलूक  मेू
राहि और िैकसूलपक  आपूवूिा की
मांग कर रहे हैू। भारि-पावकसूूान
सीमा पर िनाि और इजरायल-

ईरान  युिूू के कारण डूूाई फ्ूूवूस के
बाजार मेू उथल-पुथल मच गई है।
अटारी-िाघा  बॉडूार बंद होने से
अफगावनसूूान से अंजीर,
वकशवमश, काली दाि, बादाम,
और  अिरोट की आपूवूिा रूक  गई
है। िहीू, मधूयपूिूा के वशवपंग रूवूस
पूूभाविि  होने से ईरान से आने िाले

वपसूूा और मामरा बादाम की कीमिोू
मेू िेजी आ गई  है। अमेवरका,
ऑसूटूूेवलया, और िूूाजील से
आयाविि अिरोट,  िैूूनबेरी,
बूलूबेरी, और िूूाजील नवूस के दाम
300 रूपए पूूवि वकलो बढू  गए हैू।
केसर  की कीमि मेू करीब 60 रूपए
पूूवि गूूाम बढूोिरी हुई है। 

आधा दज्जन नए संक््रितो् के साथ 166 तक पहुंचा कोिोना, िड्ी िाहत, 103 ठीक हो चुके
50 होि आइसोलेशन और 12 का असंपिाल िें िल रहा इलाज, एक की पूवंव िें िौि

सावधानी बरिने की सलाह
वचवकतूसकोू के मुिावबक कोरोना के जो केस सामने आ रहे हैू, उनमेू

लिूूण सामानूय हैू। इसीवलए लोगोू को होम आइसोलेशन मेू रहकर
सािधानी बरिने की सलाह दी जा रही है। असूपिाल मेू भिूूी मरीज

दूसरी बीमारी के इलाज के वलये िहां िक पहुंचे थे और जांच के दौरान
कोविड पॉवजवटि पाए गए थे। डाकूटरोू के मुिावबक कोरोना अभी सदूूी-

िांसी की समसूया से अवधक नहीू है। इसे लेकर भीडू िाले इलाकोू मेू
थोडूी सािधानी बरिने की आिशूयकिा है। आंबेडकर असूपिाल मेू

इंफूलुएंजा की समसूया लेकर आने िाले मरीजोू की सूिूूीवनंग की जा रही
है और लिूूण के आधार पर कोविड टेसूट भी वकया जा रहा है।

जैिूसाव िठ िें फजंंीवाडंा के आरोप
बेबुखनयाद- िहंि आशीष खिवारी

इजराइल-ईरान युदंं से डंंाई फ्ंंटंस के दाि िें लिी आि 

n ईरान के
मामरा बादाम
के दाम 800
ऱपए बढ़े

खकसकी खकिनी कीिि बढंी
राजधािी  रायपुर के िोक कारोबारी अजय कृष्णिािी के मुतानबक ईराि से
मामरा बादाम आता  है। इसी बादाम को सौ फीसदी शुद्् मािा जाता है, क्यो्नक
इसमे् तेल की  मात््ा बहुत कम होती है। आमतौर पर इसी बादाम की नडमांड
ज्यादा रहता है। इस  बादाम की कीमत पहले 22 से 23 सौ र्पए नकलो िी जो
अब तीि हजार से 31 सौ  र्पए िोक मे् हो गई है। नचल्हर मे् इसके दाम और
ज्यादा है्। जो नकशनमश पहले  200 से 215 र्पए नकलो िी, िह अब डबल हो
गई है। यािी इसके दाम चार सौ र्पए  हो गए है्। दीपािली तक इसके दाम
छह सौ र्पए तक जािे की संभाििा है।  अफगानिस््ाि से आिे िाला अंजीर
जो पहले 900 से 950 र्पए िा, िह 13 से 14 सौ  र्पए और जो 1450 र्पए
नकलो िा, िह अब दो हजार र्पए नकलो हो गया है। इसी  तरह से नपस््ा जो
पहले िौ र्पए िा, िह 12 सौ र्पए तक पहुंच गया है। नमठाई  मे् डाला जािे
िाला ग््ीि नपस््ा जो पहले 18 सौ से दो हजार तक नमल रहा  िा,िह अब तीि
हजार र्पए हो गया है। अखरोट के दाम भी सौ र्पए तक बढ् गए है्।
अखरोट अब छह सौ के स्िाि पर सात सौ र्पए नकलो हो गया है। रायपुर
सनहत  प््देश मे् नदल्ली से ड््ाई फ्््ट्स आते है्। आमतौर पर नदल्ली बाजार मे् दो
माह तक का स्टॉक रहता है, अभी इसनलए कीमत मे् ज्यादा असर िही् है,
लेनकि  नदल्ली बाजार मे् स्टॉक समाप्त होिे के बाद दाम और ज्यादा बढ्
सकते है्। इस  समय ईराि और अफगानिस््ाि से ज्यादा माल िही् आ रहा है।
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रायपुर वनगम सीमा िूूेतूू मेू िाली भूिंड
पर भिन वनमूााण का नकूशा पास कराने
ऑनलाइन वससूटम होने के बाद भी लोग
महीनोू िक परेशान हो रहे हैू।  लोक सेिा
गारंटी के िहि भिन अनुजूूा को वलए
जाने के साथ ही 1 रूपए की पाििी लेकर
इसके वलए इसकी पूूवूूिया शुरू हो जािी
है। वनधूाावरि समय सीमा मेू आिेदक के

पूूकरण मेू
ऑ न ला इ न
नकूशा पास कर
उपलबूध कराने
का वससूटम है।
इसके बाद भी
आिेदन के 2 से
3 माह बीिने के
बाद पूूकरण
लंवबि पडूे हैू।
हालि ये है वक
नगर वनगम के

पास हर माह औसिन 200 ऑनलाइन
आिेदन नकूशा पास कराने शहर के
विवभनून वहसूसोू से वमल रहे हैू, जबवक
इनमेू से केिल 50 आिेदक के पूूकरण मेू
समय पर नकूशा पास कर वदया जा रहा है।
150 आिेदकोू के आिेदन िामी बिाकर
लंवबि कर वदए जा रहे हैू। सूतूूोू के
मुिावबक भुकूिभोवगयोू दूूारा कलेकूटोरेट मेू
आला अवधकावरयोू के पास वशकायि के
बाद भी सुनिाई नहीू हो रही है। 

भूिंड धावरयोू को नगर वनगम से

भिन वनमूााण के वलए  नकूशा पास कराने
मेू पसीना छूट रहा है। सूतूूोू के मुिावबक
िीन माह मेू नगर वनिेश के पास 700 से
अवधक ऑनलाइन आिेदन भिन अनुजूूा
के पूूापूि हो रहे हैू। वनयम अनुसार
आिेदनकिूाा को 1 रूपए की टोकन रावश
से पाििी देकर 1 माह के भीिर वनधूाावरि
दसूूािेज संलगून करने पर नकूशा पास
करना है, पर धरािल पर सूसथवि इसके
ठीक उलट है।

खनयि एक िहीने िें नकंशा पास करने
का, िािी बिाकर लटका रहे पंंकरण

n खाली भूखंड पर
ननम़ााण के नलए
नक़शा पास कराने
पब़बलक परेशान

n हर महीने 200
ऑनलाइन
आवेदन, मंजूरी
समय सीमा मे़
महज 50 की, 150
पे़नडंग

1000 आखंकिटेकंट
खनिि से
पंजीकृि,

ऑनलाइन
आवेदन

रायपुर िगर निगम के
दस जोि स्सित 70 िाड््ो्

मे् भिि अिुज््ा पानरत
करािे संबंधी काय्ग के

नलए निगम से 1000
आन्ककटेक्ट पंजीकृत है्,

जो शहरभर मे्  आिेदको्
द््ारा िक्शा पास करािे

के ऑिलाइि का
निध्ागनरत दस््ािेज की

जांच कर प््ापर अपलोड
करिे मे् सहयोग करते

है्। नदक््त फीस जिरेट
करिे मे् लेटलतीफी को

लेकर है। सूत््ो् के
मुतानबक िगर निगम के

जोि मे् बैठे इंजीनियर
निध्ागनरत दस््ािेज

अपलोड होिे के बाद भी
पोस्ट एप््ूिल फीस
जिरेट िही् करते।

इसके एिज मे् आिेदको्
से अनतनरक्त रानश की

अिाप-शिाप नडमांड की
जाती है। इसमे् मोलभाि
की नशकायत भी आ रही

है। इसके कारण माच्ग का
केस भी जूि के तीसरे
सप्ताह तक लंनबत है। 

नकंशा पास कराने इस िरह
से शुलंक
निकास शुल्क, सड्क बाधा शुल्क, 1500
िग्गफीट से अनधक के निम्ागण पर
रैििाटर हाि््ेस्सटंग शुल्क, उपकर के र्प
मे् निम्ागण लागत का 1 फीसदी देय। 
आउटर के इलाकों से
जंयादािर खशकायि 
राजधािी के आउटर स्सित कचिा,
आमानसििी, दलदल नसििी, सड्््,
मठपुरैिा, भाठागांि, रायपुरा क््ेत्् के भूखंड
मानलको् को निम्ागण से पूि्ग िक्शा पास
करािे मे् ज्यादा परेशािी आ रही है। इसी
तरह डूंडा, बाेनरयाखुद्ग, देिपुरी मे् कमोबेश
यही स्सिनत देखी जा रही है। 
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कंफेडरेशन ऑफ ऑल इंवडया
टूूेडसूा के पूूविवनवधमंडल ने  पराग
चकोर बोरकर  वूूपंवसपल कवमशूनर
सेूटूूल जीएसटी से मुलाकाि की।
उनूहेू जीएसटी वदिस
कांकूलेि के वलए कैट का
सुझाि संबंधी जूूापन
सौूपा गया। 

कैट के राषूूूूीय िाइस
चेयरमैन अमर पारिानी, पूूदेश
अधूयिूू परमानंद जैन ने बिाया वक
यह कांकूलेि भारि मेू िसूूु एिं सेिा
कर वूयिसूथा के आठ िरूा पूरे होने
के उपलकूूूय मेू आयोवजि वकया गया
था। इसका उदूूेशूय वूयापार संघोू, कर
पेशेिरोू, उदूूोग वहिधारकोू और
नीवि वनमूाािाओू के बीच साथूाक
संिाद के वलए एक मंच पूूदान करना

है। सतूू जीएसटी की उपलसूबधयोू,
ििूामान चुनौवियोू और सरलीकरण
िथा वूयापार करने मेू आसानी की
वदशा मेू भविषूय की रूपरेिा पर
केूवूूदि होूगे। उनूहोनेू बिाया वक यह
कायूािूूम मेू वूयापार को मागूादशूान

देने और जीएसटी ढांचे के
िहि वहिधारकोू दूूारा
सामना वकए जाने िाले
मुदूूोू को संबोवधि करने के
वलए समवूपाि बािचीि भी

शावमल था। 
कैट ने जीएसटी के संबंध मेू

सुझाि वदया वक  समय पर अपील
दाविल न कर पाने िाले मामलोू मेू
िूूमादान  पूूदान करने एिं लंवबि
जीएसटीआर - 3 बी  के वलए राहि
पूूदान की जाये। इसी िरह अनुपालन
रेवटंग का उपयोग करने संबंधी
सुझाि शावमल है। 

टीि कैट ने र््िंरसपल करिश्नि
से्ट््ल जीएसटी से की िुलाकात

n कांक़लेव के नलए
सुझाव का सौ़पा
ज़़ापन
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वटकरापारा थाना िूूेतूू मेू वपछले वदनोू
पटिारी के पवि को बूलैकमेल कर
एक करोडू की ठगी के आरोप मेू
वगरफूिार हसन आवबदी का एक
पुवलस अवधकारी के साथ वकए गए
सूविट िथा िावूसएप चैट का सूिूूीन
शॉट िायरल होने से हडूकंप मच

गया है। पुवलस
विभाग के उस
अफसर पर
जासलाज को
बू लै क मे वलं ग
िथा ठगी करने
मेू मदद करने के

आरोप लग रहे हैू। 
सूतूूोू के मुिावबक वजस डीएसपी

रैूक के वजस अवधकारी के साथ
जालसाज का चैट िायरल हुआ है,
उस पुवलस अफसर की पहुंच
अफसरोू के साथ नौकरशाह
संचावलि करने िाले ितूकालीन िंतूू
के साथ होने की बाि सामने आई है।
जालसाज हसन आवबदी ने अपने

सोशल अकाउंट मेू कई बडूे नेिाओू
के साथ फोटो अपलोड वकया है।
वजस अवधकारी के साथ जालसाज
के चैवटंग की बाि सामने आई है,
उकूि अवधकारी पुवलस विभाग के
एक महतूिपूणूा विंग मेू  पदसूथ रहे हैू। 
ईडी डायरेक्टर के नाम से फर््ी
शिकायत पत्् : जालसाज का
डीएसपी के साथ िायरल सूविट मेू
आरोपी हसन दूूारा ईडी के डायरेकूटर
के नाम पर एक फजूूी वशकायि पतूू
के उलूलेि होने की बाि सामने
आई है। 

किोड्ो् की ठगी के आिोपी आरिदी का
डीएसपी के साथ करथत चैट वायिल

िीएसपी अपने ही खवभाि को िाली दे रहा
कनित िाट्सएप चैट मे् डीएसपी द््ारा अपिे ही निभाग के नलए अपशब्द नलखा
है। इसके जिाब मे् जालसाज नलखता है...कोई बात िही् जब आप एसएसपी
बि जाएंगे, तब सबको डांटिा। इसके बाद डीएसपी ओके का जिाब देता है।
अंत मे् जालसाज िे डीएसपी से मनहला पटिारी के केस को देख लेिे की बात
का उल्लेख नकया है। दोिो् के बीच चैट 15 अक्टूबर 2024 का है। इसके बाद 22
नदसंबर 2024 को दोिो् के बीच िाट्सएप कॉल से बात होती है। 

n ठगी करने
वाले की
पुनलस
अफसरो़ की
नमनलभगत के
नमल रहे
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एमबीबीएस की पढूाई के बाद अनुबंध
सेिा कर रहे 18 डाकूटरोू ने 25 लाि
रूपये कीमि की जमीन सरकार के
पास वगरिी रिी, िहीू 11 डाकूटरोू ने
इिनी रावश बैूक मेू जमा कर गारंटी ली
है। वनयम के मुिावबक पढूाई पूरी करने

के बाद अगर
डाकूटर अनुबंध
सेिा पूरी नहीू
करेूगे, िो उनकी
जमानि जबूि
हो जाएगी। यही

नहीू, पीजी की पढूाई पूरी करने के
बाद सुपरसूपेशवलटी कोसूा की पढूाई
करने के वलए 50 लाि रूपए अथिा
उिने की संपवूूि की जरूरि होगी। 

वनयम के मुिावबक शासकीय
मेवडकल कालेज मेू डाकूटरी की पढूाई
करने िालोू को दो साल अनुबंध सेिा
के िहि शासकीय हेलूथ सेूटरोू मेू
अवनिायूा रूप से अपनी सेिा देनी
होिी है। इसे लेकर पढूाई शुरू करने
के पहले दसूूािेजी पूूवूूिया के िहि
उनूहेू वनयम के पालन  के  वलए गारंटी
देनी होिी है। बांड सेिा के दौरान 34

डाकूटरोू ने एमडी-एमएस की पढूाई के
वलए आिेदन वकया है और इसके
वलए अपनी  जमीन अथिा रावश
शासन के सामने वगरिी रिा है। 18
डाकूटरोू ने राजसूि अवधकावरयोू से 25
लाि रूपए कीमिी जमीन का
मूलूयाकंन कर संबंवधि दसूूािेज
अपने आिेदन के साथ जमा कराया
गया है। िहीू 12 वचवकतूसकोू ने उिनी
ही रावश बैूक मेू जमा कराने के बाद
अनुबंध सेिा का पालन नहीू करने पर

रावश जबूि करने का अवधकार
वचवकतूसा वशिूूा विभाग को वदया है
और चार लोगोू ने गारंटी की  पूूवूूिया
दूसरे िरीके से पूरी की है। 

आने िाले वदनोू मेू पीजी की पढूाई
पूरी करने के बाद  एमसीएच एिं
डीएम की पढूाई करने िालोू  को  यह
पूूवूूिया पूरी करनी होगी और इसके
वलए उनूहेू पचास लाि की बैूक गारंटी
अथिा जमीन की वूयिसूथा करनी
पडूेगी।

एमसीएच अथवा डीएम की पढ़ाई करने 50 लाख की गारंटी देनी होगी

सरकारी कॉलेज िें पीजी की पढंाई करने 18
िाकंटरों ने खिरवी रिी 25 लाि की जिीन

n अनुबंध सेवा से
जुड़े हुए, ननयम
का पालन नही़
तो जब़त होगी
जमानत

सुधार कर
िेखरट खलसंट
जारी, दो खदन
दावा आपखंंि
एमबीबीएस की बॉंड
पोस्सटंग की ऑिलाइि
काउंनसंनलंग के नलये
सुधार कर मेनरट नलस्ट
जारी कर दी गई।
प््ािीण्य सूची बिािे के
नलए नपछले चार साल के
प््ाप्तांको् के आधार पर
प््नतशत तय करिे के
बाद तैयार नकया गया है।
655 लोगो् के इस नलस्ट
पर 21-22 जूि को  दािा
आपन््ि मंगाई गई है।
इस दौराि जगदलपुर
मे् बाहरी डाक्टरो् की
नियुस्कत पर सिाल खड्ा
नकया है। छि््ीसगढ्
डाक्टर फेडरेशि  को
स्िािीय नचनकत्सको् िे
बताया है नक बाहर क््ेत््
के नचनकत्सको् की
नियुस्कत की िजह से
िहां बांड पोस्सटंग के
नलए यहां पद नरक्त िही्
होिा है। 

खिखकतंसा छातंंों ने
कहा- िौखलक अखधकार
का हनन
जूनियर डाक्टर एसोनसएशि के अध्यक््
डाॅ. रेशम नसंह और सीजीडीएफ के डॉ.
हीरा नसंह लोधी िे कहा नक यह नशक््ा के
अनधकार का मौनलक हिि है। जमाित
रानश जमा करािे के इस नियम का काफी
समय से निरोध हो रहा है और छात््ो् द््ारा
इसे  नशनिल करिे की मांग की जा रही है।
उिका तक्क है नक हर छात्् की माली हालत
ऐसी िही् होती, नजसके पास इतिी बड्ी रानश
अििा संपन््ि हो। इस िजह से की नजम्मेदार
अनधकानरयो् और स्िास्थ्य मंत््ी से कई बार
मुलाकात की जा चुकी है, मगर अब तक इस
ओर ध्याि िही् नदया जा रहा है। 

यशवंि खसंह झखरया 
रायपुर। नूयू शांवि नगर वनिासी

यशिंि वसंह
झवरया का 21 जून
को वनधन हो
गया। उनकी
अंविम यातूूा 22
जून को सुबह
10.30 बजे

वनिास सूथान से देिेूदूू नगर
मुसूकिधाम के वलए वनकलेगी। िे
अंजू झवरया के पवि, आवदतूय वसंह
झवरया एिं अमरदीप वसंह झवरया के
वपिा थे।

खनधन

आखिर खिली रेलवे...
रूका हुआ था। पीडबूलूयूडी विभाग के  अनुसार,
अब मंजूरी वमल गई है। काम को गवि वमलेगी।
मंजूरी वमलने के बाद अब पटवरयोू के ऊपर से
गुजरने िाले वहसूसे को िैयार वकया जाएगा। बाकी
दोनोू िरफ के वहसूसोू का वनमूााण  आविरी चरण
मेू है। वूूिज वनमूााण िाले वहसूसे  मेू टूूेनोू की रफूिार
को असूथायी रूप से धीमा वकया जाएगा, िावक
काम  सुरवूूिि ढंग से वकया जा सके। पीडबूलूयूडी
के मुखूय अवभयंिा सी.के. कोरी ने हवरभूवम से
बािचीि मेू बिाया वक, रेलिे  की मंजूरी वमल
चुकी है और अब काम जलूद शुरू वकया जाएगा।
हालांवक बावरश के  दौरान कायूा वकया जाएगा,
लेवकन अतूयवधक िरूाा होने पर इसमेू बाधा आ
सकिी  है। सूथानीय  लोगोू को इस ओिरवूूिज से
बडूी राहि वमलने की उमूमीद है, कूयोूवक वनमूााण
कायूा ठप होने से िूूेतूू मेू लगािार टूूैवफक जाम और
आिागमन की समसूयाएं  बनी हुई थीू।
मार्च 2025 मे् पूरा होना था काम : कचना मेू
35 करोडू की लागि से बन रहे ओिरवूूिज का
काम 2023 मेू शुरू हुआ है। अपूूैल 2025 मेू पूरा
करना था। लगभग काम पूरा हो चुका है केिल

पटरी के ऊपर से गुजरने िाले वहसूसे सूलैब डालना
है।  इस साल जनिरी के पूूथम सपूिाह और माचूा
माह के अंविम सपूिाह मेू भी अनुमवि के वलए
रेलिे को पतूू वलिा गया था। अब बावरश मेू सूलैब
चढूाने का काम करने मेू वदकूूि हो सकिी है।
36 ठेकेदारों को...
को मामले की जानकारी हुई, िो उनूहोूने पूरे मामले
पर ईएनसी से चचूाा करने के बाद िसुूूसूसथवि से
अिगि कराया। उनूहोूने पूूभारी एसई दूूारा वलए गए
वनणूाय पर रोक लगाने की मांग की। ईएनसी ने
मामले की गंभीरिा को देििे  हुए कांकेर मंडल के
समय िृवूूि के पूूकरणोू पर रोक लगािे हुए मुखूय
अवभयंिा को जांच कर वनणूाय लेने का आदेश
जारी वकया। उनूहोूने मामले मेू सभी पूूकरणोू की
सुनिाई का वनणूाय लेने का सुझाि वदया। 
नाि वापसी के अंखिि...

विशंभर अगूूिाल, डॉ. अशोक अगूूिाल,
कनूहैया अगूूिाल, संजय चौधरी, हवरिलूलभ
अगूूिाल, रमेश अगूूिाल, ओमपूूकाश अगूूिाल,
अशोक अगूूिाल, जयवकशन जािोवदया, संजय
अगूूिाल ने अधूयिूू पद के वलए अपना नामांकन
िापस ले वलया। चुनाि अवधकारी रमेश चंदूू
अगूूिाल, सह चुनाि अवधकारी पूूमोद जैन,

विनय बजाज ने निवनिूाावचि अधूयिूू विजय
अगूूिाल को वनिूााचन पूूमाणपतूू वदया। इस
अिसर पर बडूी संखूया मेू अगूू बंधु उपसूसथि रहे। 
एयर इंखिया के...

शहरोू के वलए संचावलि होने िाली फूलाइट मेू
इंवडगो का दबदबा है। विसूूारा एयर लाइंस विलय
के बाद वदलूली-रायपुर-वदलूली सेकूटर मेू एयर
इंवडया की दो फूलाइट वनयवमि रूप से आिाजाही
करिी है। टूूैिलूस कारोबार से जुडूे सूतूूोू के
अनुसार दूसरी एयर लाइंस की िुलना मेू सुबह
और शाम के शेडूूूल मेू संचावलि होने िाली इस
फूलाइट का वकराया अवधक रहिा है। आमिौर मेू
चौबीस घंटे पहले वटकट बुक कराने पर इस
कंपनी की फूलाइट मेू यातूूा करने के वलए लोगोू को
दस हजार से अवधक रावश िचूा करनी पडूिी थी।
वपछले वदनोू अहमदाबाद मेू इस कंपनी की फूलाइट
के दुघूाटनागूूसूू होने और कुछ अनूय हादसोू के
बाद इस कंपनी की फूलाइट मेू सफर करने से यातूूी
परहेज करने लगे हैू। रायपुर से वदलूली के बीच
संचावलि होने िाली फूलाइट मेू भी यावूूतयोू की
संखूया पहले की िुलना मेू कम हो गई है। इसका
असर फूलाइट के फेयर पर पडूा है और अब एक
वदन पहले भी बुवकंग कराने पर वटकट 65 सौ से
7 हजार के बीच आसानी से वमलने लगा है।

पेज 15 के शेष
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अडधवकत्ा सुरक््ा कानून लागू
करने केद्््ीर मंत््ी शाह से मांग
रायपुर। क्ेद््ीय गृह मंत््ी अचमत िाह
से देि मे् अचधरक्ताओ् के चहत मे्
चरिेष अचधरक्ता सुरक््ा का कानून
और अचधरक्ता कल्याण योजना लागू
करने की मांग जनता कांि््ेस
छि््ीसगढ् (जे) के मुख्य प््रक्ता
अचधरक्ता भगरानू नायक ने की है।
उन्हो्ने कहा, अचधरक्ता
न्यायपाचलका का स््ंभ है, परंतु हाल
के रष््ो् मे् देिभर मे् अचधरक्ताओ् पर
हमलो् की घटनाएं लगातार बढ् रही
है्। इससे न केरल उनकी जान को
खतरा पैदा हो गया है, बक्लक न्याय
प््णाली की स्रतंत््ता और
काय्वप््णाली भी प््भाचरत हो रही है। 

अचधरक्ता भगरानू नायक ने
कहा, अचधरक्ताओ् की सुरक््ा के
चबना न्याचयक  प््च््कया पूण्व नही् हो
सकती। यह न केरल उनके मौचलक

अचधकारो् का मामला है,  बक्लक देि
की कानून व्यरस्था और न्याय
प््णाली की गचरमा से भी जुड्ा हुआ
है। हमे् उम्मीद है चक गृह मंत््ी श््ी िाह
इस मुद््े को गंभीरता से  ले्गे और
जल्द से जल्द छि््ीसगढ् मे् एक
प््भारी अचधरक्ता सुरक््ा  कानून
और अचधरक्ता कल्याण योजना
लागू करने की चदिा मे् ठोस कदम
उठाएंगे। उन्हो्ने मांग की है चक साथ
ही अचधरक्ताओ् के चलए
कल्याणकारी योजना लागू चकया
जाए, चजसमे् सामूचहक बीमा, 62
रष््ीय रचरष्् अचधरक्ताओ् को
पे्िन, जूचनयर अचधरक्ताओ् को
मानदेय राचि, अचधरक्ता आरास
कॉलोनी का चनम्ावण सचहत उनके
कल्याण मे् नीचत और योजना लागू
की जाए। 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

राजधानी  रायपुर के साथ रायपुर चजले म्े ही
छि््ीसगढ् रक्फ बोड्व की पांि सौ करोड्  की
संपच््ि पर कब्जा है। इसको लेकर रक्फ बोड्व ने
अब सीबीआई जांि कराने का फैसला चकया है।
रक्फ बोड्व के अध्य डा. सलीम राज ने कहा,
मंगलरार को प््देि सरकार को सीबीआई जांि का
प््स््ार भेजा जाएगा। 562  अरैध कब्जाधाचरयो्
को कई बार नोचटस चदया जा िुका है। इस पूरे मामले
की चदल्ली  म्े रक्फ अध्यक्् डॉ. सलीम राज ने
क्ेद््ीय मंत््ी चकरण चरचजजू से मुलाकात  करके पूरी

जानकारी भी दी।  प््देि     भर मे् रक्फ बोड्व की
संपच््ि को लेकर रक्फ बोड्व  ने बड्ा एक्िन ले रहा
है। रायपुर चजले मे् ही 500 करोड् की संपच््ि की
फज््ी रचजस्ट््ी का मामला सामने आया है। इस
मामले मे् बोड्व ने 562 कब्जाधआचरयो् को नोचटस
चदया था। इसमे्  से 125 ने समय मांगा था, बाकी
को 437 को 30 मई को अंचतम नोचटस थमाया गया।
रक्फ बोड्व के  अध्यक्् डॉ. सलीम राज का साफ
कहना है, रक्फ की संपच््ि  पर काचबज है् तो
चकराया देना होगा नही् तो बेदखल कर चदए जाएंगे।
राजधानी  रायपुर के तीन सचहत रायपुर चजले के 17
लोगो् के साथ चकरायानामा का अनुबंध  हो गया है।

चजन 437 को  नोचटस चदया गया है, उसमे् रायपुर के
भी 40 लोग  िाचमल है्। इसम्े राजधानी   रायपुर के
मालरीय रोड के लक्््मी   इलेक्ट््ॉचनक्स,  एरन
बेकरी, सुप््ीम  फुटचरयर, पगाचरया ज्रेलस्व सचहत
कई   दुकानदार िाचमल है्। रक्फ अध्यक््   डा.
सलीम राज का कहना है चकसी भी हाल  मे् रक्फ
की संपच््ि पर चकसी  को  कब्जा  करने नही्  चदया
जाएगा।  

रक्फ की  एक-एक जमीन को कब्जा मुक्त
कराएंगे। जो  भी लोग  संपच््ि रक्फ की न होने  का
दारा कर रहे है्, रो गलत  है। हमने सारे  दस््ारेज
देखने के बाद ही  नोचटस जारी चकए है्। 

िायपुि िे् वक्फ की 500 किोड् की संपर््ि पि कब्जा, अब होगी सीबीआई जांच  
फर््ीवाडा् करके रमीन पर कबर्ा
इस      मामले में वकंफ बोरंत के अधंरकंं रॉ. सलीम राज का
किना िै, रारपुर के   दुकानदारों के    साथ िी रारपुर वजले
से वजनके भी जवाब आए िैं, उन जवाबों  से  बोरंत संरुषंं निीं
िै। फजंंीवाड़ंा करके जमीन पर कबंजा वकरा गरा    िै।
उनंिोंने बरारा, जो खुद वकराएदार रिे िैं वो भला कैसे वकसी
को जमीन  बेच    सकरे िैं। पूरी ररि से फजंंीवाड़ंा करके
वकंफ की संपवंंि को बेचने का  काम    वकरा गरा िै। उनंिोंने
किा, पंंदेश में जिां-जिां भी वकंफ की जमीन पर  कबंजा  िै,
उसको मुकंर करारा जाएगा। वबलासपुर में भी वनरीकंंण वकरा
गरा  िै। विां पर वजरनी संपवंंि पर कबंजा िै, उनको नोवटस
वदरा गरा। पंंदेश में  अनंर वजलों में भी दौरा करके देखा
जाएगा किां पर वकरनी जमीन पर कबंजा िै।

वकफ् के अधर्क्् डॉ. सलीम रार बोले- राजर्
सरकार को भेरेग्े मंगलवार को प््स््ाव 

पारलट का दो डदवसीर
दौरा, कार्डकाडरणी और
संगठन की लेग्े बैठक
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छि््ीसगढ् प््देि कांि््ेस कमेटी के
प््भारी सचिन पायलट दो चदरसीय
दौरे पर 23-24 जून को रायपुर

आएंगे। इस
दौरान रे
संगठन की
स मी क् ्ा
करे्गे और
आ गा मी
रणनीचत को
लेकर पाट््ी

के नेताओ् से िि्ाव करे्गे। दौरे के
दौरान सांगठचनक  गचतचरचधयो् की
समीक््ा करने के साथ माचसक
काय्वक््मो् की र्परेखा बनाएंगे।
साथ ही रे प््देि काय्वकाचरणी  की
बैठक भी ले्गे। 

प््देि कांि््ेस प््भारी सचिन
पायलट 23 जून को सुबह 8.45
बजे रायपुर पहुंिे्गे। अपने प््रास के
दौरान रे सुबह 11.30 बजे से लेकर
िाम तक पांि बैठके् ले्गे। इन
बैठको् को कांि््ेस पाचलचटकल
एफेयस्व कमेटी तथा पाट््ी के रचरष््

नेताओ् से िि्ाव करे्गे। 12.30 बने
प््देि काय्वकाचरणी की बैठक ले्गे।
दोपहर 3 बजे से चजला एरं िहर
कांि््ेस कमेटी के  अध्यक््ो् की बैठक
ले्गे। 4.30 बजे कांि््ेस के मोि्ाव
प््कोष्् की बैठक ले्गे। बैठक के बाद
रे देर रात को कांि््ेस चरधायको्  के
साथ िि्ाव करे्गे। रे राच््त चरश््ाम
रायपुर मे् करे्गे। दूसरे चदन दौरे के
संबंध मे् मीचडया से िि्ाव के बाद
दोपहर 2.55 बजे चदल्ली लौट
जाएंगे। 

संगठन को मरबूत
करने पर रहेगा फोकस 

बताया जाता है चक प््देि कांि््ेस
कमेटी को को मजबूती प््दान करने
के चलए रे नेताओ् से िि्ाव करने के
बाद संगठन के गचतचरचधयो् के
संबंध मे् पूरी जानकारी ले्गे।यहां के
रचरष्् नेताओ् से िि्ाव के बाद
संगठन के काय्वक््म और सरकार के
चरचभन्न मुद््ो् पर की जा रही
गचतचरचधयो् की  जानकारी लेकर
कांि््ेस काय्वकत्ावओ् को सच््कय
करने के संबंध मे् चनण्वय ले्गे।  

84 िजार मीवंंिक टन धान की
कमी, कई सोसाइवटरों में गड़ंबड़ंी
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छि््ीसगढ् मे् खरीफ सीजन 2025 के
धान संि््हण के्द््ो से 84 हजार मीच््टक
टन की कमी पाई  गई है। चपछले साल
समथ्वन मूल्य मे् खरीदे धान का
माक्कफेड द््ारा चमलान कराया जा रहा है।
चमलान मे् कई सोसाइचटयो्  मे् गड्ब़ड्ी
की पुच््ष हुई है।  

छि््ीसगढ मे् 2038 प््ाथचमक िाख
सचमचतयां काय्वरत है्, चजसके अंतग्वत
2739 धान संि््हण के्द्् संिाचलत है।
रष्व 2024-25 मे् प््देिभर के 25 लाख
49 हजार 592 चकसानो् से 149 लाख
टन धान की खरीदी की गई थी। धान के
उठार के चलए 72 घंटे का समय तय है,
लेचकन इस बार खरीदी के्द््ो् मे् धान का
उठार समय पर नही् हो पाया था।
उपाज्वन के्द््ो्  मे् सूखत, धान के िाट््ेज
और कई सचमचतयो् मे् धान के गायब होने
की चिकायते् भी आई है। माक्कफेड द््ारा
धान के  स्टॉक मे् कमी पाए जाने के बाद
अब सचमचत प््बंधको् की चजम्मेदारी तय
की जा रही है। चजन उपाज्वन के्द््ो् से
धान  का उठार करने के दौरान कमी पाई
गई है, उन पर सीधे एफआईआर करने
के चनद््ेि चदए गए है्। 

पुरानी गाड़ियो़ मे़ एचएसआरपी
लगवाने लोगो़ मे़ ऱडच नही़ 
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राज्य मे् हाई चसक्यूचरटी नंबर प्लेट लगाने
का काम कछुरे की गचत से िल रहा है।
इसी बीि िुक््रार को मंत््ालय मे्
पचररहन चरभाग के सचिर सह पचररहन
आयुक्त एस. प््काि की अध्यक््ता मे्
पचररहन चरभाग के अफसरो् की एक
बैठक आयोचजत की गई। बैठक मे् अप््ैल
2019 के पूर्व चजन राहनो् मे्
एिएसआरपी नही् लगाए गए है्, उन
राहन माचलको् के चखलाफ ट््ैचफक
पुचलस के साथ चमलकर िालानी
कार्वराई करने की योजना बनाई गई है।
बैठक मे् एिएसआरपी लगाने राली
अनुबंचधत कंपनी के अचधकारी भी
िाचमल हुए।

प््देि मे् सभी राहन िालको् को
अपनी गाच्डयो् मे् हाई चसक्योचरटी
रचजस्ट््ेिन प्लेट लगराना अचनराय्व है।
इसके चलए पचररहन चरभाग की ओर से
चजला मुख्यालयो् सचहत तहसीलो् मे्
चिचरर लगाए जा रहे है्। रहां जाकर

राहन िालक अपनी गाड्ी मे्
एिएसआरपी के चलए आरेदन कर
सकता है। आरेदन के एक पखराड्े के
भीतर पुरानी गाच्डयो् मे् एिएसआरपी
लगाने की समय सीमा चनध्ावचरत की गई
है। तय समय सीमा के बाद भी पुराने
राहन मे् अनुबंचधत कंपनी एिएसआरपी
नही् लगा पा रही है। चजन लोगो् के पास

अप््ैल 2019 के पूर्व पुरानी गाच्डयां है्,
उनमे् से महज 12 प््चतित लोगो् ने
एिएसआरपी लगराने  आरेदन चकया
है, उस क्सथचत मे् अनुबंचधत कंपनी
एिएसआरपी लगाने मे् तेजी नही् ला पा
रही है। ऐसे मे् पचररहन चरभाग द््ारा
िालानी कार्वराई से लोगो् को बेरजह
परेिानी का सामना करना पड्ेगा। 

पडरवहन डवभाग
ट््ैडफक पुडलस के

साथ डमलकर
कार्डवाई करने की

तैरारी मे ्रुटा
प््ापत् आवेदन के
आधे मे ्लगा पाए
एचएसआरपी 
अपंंैल 2019 के पूवंत
राजंर में 52 लाख 48
िजार 476 पंजीकृर
वािन िैं।
एचएसआरपी
लगवाने अब रक
साढंे छि लाख लोगों
ने आवेदन वकरा िै।
आवेदन के आधार
पर अब रक रीन
लाख वािन में
एचएसआरपी लग
पारा िै। ववभागीर
अवधकारी पेिंंोल पंप
सविर अनंर
सावंतजवनक संथानों में
लोगों को
एचएसआरपी
लगवाने पंंेवरर करने
जनजागरंकरा
अवभरान चलाने की
बार कि रिे िैं। 

मैन पावर के साथ मशीन की संखर्ा कम 
एचएसआरपी लगाने वाले अनुबंवधर कंपनी के पास एचएसआरपी बनाने वजरनी संखंरा
में मशीन की आवशंरकरा िै, उस वलिाज से मशीन की संखंरा कम िोने के साथ मैन पावर
की कमी िै। पवरविन ववभाग के अफसरों को वािन मावलकों के वखलाफ कारंतवाई करने
से पूवंत एचएसआरपी लगाने वाले अनुबंवधर कंपनी पर नकेल कसने की जरंरर िै। 

n साढ़े 52
लाख पुरानी
गाड़ियो़ मे़ से
महज तीन
लाख वाहन
मे़ लगे है़
एचएसआरपी

समर पर उठाव नही ्होने के कारण सूखत और शाट््ेर के मामले जर्ादा

ववगर खरीफ़ सीजन मंे खरीदे गए धान में से 84 िजार मीवंंिक टन
गारब िैं। रारपुर संभाग मंे 17048, बसंंर संभाग मंे 21629, वबलासपुर
संभाग में 6512, दुगंत संभाग में 28246 और सरगुजा संभाग में 9878 मैवंंिक
टन धान कम पाए गए। पूरे पंंदेश मंे 84 िजार मैवंंिक टन से जंरादा धान
गारब िै। कवधंात के पंरवररा के केवल रीन संगंंिण कंेदंंों में की गई जांच
मंे िी खरीदी के दावों से 3 करोड़ 36 लाख के धान कम पाए गए। वरपोटंत
के अनुसार दवा गुड़ान मंे 8440 कंकवंटल, सरइसेर में 497 कंकवंटल और
बघरंात मंे 196 कंकवंटल धान की गड़बड़ी पंंमावणर िुई िै। खरोरा के पचरी
धान खरीदी कंेदंं में 425 कंकवंटल धान गारब िै।

दुग्ड संभाग मे ्सवा्डडधक कमी

डरला कांगेस मे ्डनरुकक्तरो ्पर भी डनण्डर 
बरारा जारा िै वक पंंदेश कांगंंेस कमेटी के कई वजलों में वनरुकंकररां अभी रक
निीं िो पाई िै। नई वनरुकंकररों के संबंध में  भी वे रिां  पर ववरषंं नेराओं की
बैठक के बाद वनणंतर ले सकरे िैं। राजंर में कई वजला कांगंंेस अधंरकंंों का

वन ववभाग में फॉरेसंट गारंड सवित अनंय ववभागों में साढंे छि िजार पद वरकंत  

वन डवभाग मे ्सेटअप पुनरीक््ण नही ्होने
से नारार एसीएस, मुखर् सडचव ने ली बैठक

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

िासन के प््मुख चरभागो् मे् रन चरभाग एक प््मुख
अंग है, रन चरभाग मे् रष्व 2002 के बाद से अब तक
सेटअप पुनरीक््ण नही् चकया गया है। इसके िलते
चजन रन कम्विाचरयो् को तय समय मे् प््मोिन
चमलना िाचहए, उनमे् से ऐसे कई रनकम््ी, अफसर
है्, चजनको अब तक प््मोिन का लाभ नही् चमल
पाया है। सेटअप की कमी के कारण चरभागीय काय्व
के अलारा रन तथा रन्यजीरो् की चनगरानी बुरी
तरह से प््भाचरत हो रही है। इस बात से नाराज प््मुख
सचिर अचमताभ जैन तथा एसीएस फॉरेस्ट ऋिा
िम्ाव ने रन चरभाग के सभी चरंग के पीसीसीएफ
तथा सीसीएफ की िुक््रार को एक बैठक ली।
बैठक मे् सेटअप पुनरीक््ण तैयार करने चनद््ेि चदए। 

सूत््ो् के मुताचबक अरण्य भरन मे् िुक््रार को
आयोचजत बैठक मे् रन चरभाग के काय््ो् का समीक््ा
की गई। इसके अलारा चरभाग मे् चकतने पद चरक्त है्,
इसे लेकर िि्ाव की गई। प््मुख सचिर तथा एसीएस
फॉरेस्ट द््ारा रष्व 2002 के बाद से अब तक सेटअप
पुनरीक््ण नही् होने के कारण रनबल प््मुख सचहत
अन्य पीसीएफ से जानकारी मांगी, तो अफसर
इसका जराब नही् दे पाए। साथ ही अफसरो् ने जो
जराब प््स््ुत चकए, इससे प््मुख सचिर तथा
एसीएस फॉरेस्ट संतुष्् नही् हुए। अफसरो् के जराब
से प््मुख  सचिर अचमताभ जैन तथा एसीएस
फॉरेस्ट काफी नाराज चदखे। 

डवभाग के अलग-अलग
खंड मे ्इतने पदो ्की कमी 
वन ववभाग में वरंतमान मंे अफसर
सविर वववभनंन पदों पर नौ िजार के
करीब वन कमंतचारी कारंतरर िैं। वन
ववभाग मंे वरंातमान मंे फॉरेसंट गारंत की
भारी कमी िै। ववभाग के अलग-अलग
ववंग में वरकंर पदों की संखंरा इस
पंंकार से िै- 
n फॉरेसंट गारंत - 4869
n फॉरेसंटर - 1676 
n वरपंटी रेंजर - 655 
n रेंजर - 490 
n वन चौकीदार - 492 

सेटअप पुनरीक््ण से
डमलेगा प््मोशन 
सेटअप पुनरीकंंण निीं िोने से
वनकवंमतरों को रर समर में पंंमोशन
निीं वमल पा रिा िै। सेटअप पुनरीकंंण
िोने के बाद वनचले संंर के ऐसे
वनकमंंी वजनका दो दशक से जंरादा
समर से पंंमोशन निीं िुआ िै। उन
वनकमंतचावररों के पंंमोशन का मागंत
पंंशसंं िोगा। इसके अलावा अमला
बढंने से जंगल की वनगरानी बढंने के
साथ वन अपराध पर अंकुश लगेगा। 

अंडतम रप् देने 27 को बैठक 
विभागीय सेटअप पुनरीक््ण को अंविम र्प विये जाने के संबंध मे् अपर मुख्य सविि
फॉरेस्ट ऋिा की अध्यक््िा मे् 27 जून को काय्ाालयीन समय मे् समीक््ा बैठक
आयोवजि की गई है। बैठक मे् सभी विंग के पीसीसीएफ के साथ रायपुर, िुग्ा,
वबलासपुर, जगिलपुर, सरगुजा, कांकेर सीसाीएफ को आमंव््िि वकया गया है। उस
बैठक मे् सेटअप पुनरीक््ण को अंविम र्प विया जाएगा। 

वर्ड 2002 के बाद अब तक सेटअप पुनरीक््ण नही ्डकरा गरा 

फरार चाकूबार बाप
बेटा पकड्े गए

रायपुर। पुरानी दुश्मनी के िलते
युरक को िाकू मारकर फरार हुए
बाप-बेेटे को पुचलस ने चगरफ्तार
चकया है। हांडीपारा मे् रहने राले
सुरे्द््  चनषाद ने चिकायत दज्व कराई
थी चक उसका भाई देरा चनषाद रात
11.30 बजे घर के पास बैठा था,
तभी आरोपी माचनकिंद बर््े एरं
उसके बेटे ने चमलकर िाकू मार
चदया और फरार हो गए थे। प््ाथ््ी
की चरपोट्व पर थाना आजाद िौक मे्
अपराध दज्व कर आरोपी की तलाि
की िुर् की और उन्हे् धर दबोिा।
आरोपी माचनकिंद बर््े को
चगरफ्तार कर न्याचयक चरमाण्ड पर
जेल भेजा गया, उसके नाबाचलग
बेटे को बाल न्यायालय मे पेि
चकया गया। 
सीए के सूने मकान से
डेढ ्लाख की चोरी 
रायपुर। चसचरल लाइंस थाने मे्
सीए ने अज््ात िोर के चखलाफ घर

की चखड्की
का िीिा
तोड् लोहे
की च््िल
काटकर
मकान के
अंदर प््रेि

कर नकदी 15 हजार र्पए सचहत
डेढ् लाख र्पए कीमत के अन्य
सामान िोरी कर ले जाने की चरपोट्व
दज्व कराई है। िंकर नगर चनरासी
हष्व िम्ाव ने िोरी की चिकायत दज्व
कराई है। हष्व ने पुचलस को बताया
चक रह अपने पचररार के साथ
िंपारण गया था, इस दौरान िोर
उसके घर मे् लगे िेनल गेट को
तोड्कर मकान के अंदर घुसा और
चखड्की के रास््े घर के अंदर प््रेि
कर िोरी की। 
के््डडट काड्ड एकस्ेस
करने के नाम पर एक
लाख की ठगी 
रायपुर। डीडीनगर थाने मे् एक
एमआर ने अज््ात जालसाज के

चखलाफ
के््चडट काड्व
एक्सेस
करने के
नाम पर एक
लाख र्पए
ठगी करने

की चरपोट्व दज्व कराई है। िंगोराभाठा
चनरासी अचमत राजपूत ने ठगी की
चिकायत दज्व कराई है। अचमत ने
पुचलस को बताया चक जालसाज ने
उसे उसके के््चडट काड्व देि के
चकन-चकन राज्यो् के एयरपोट्व मे्
एक्सेस लांज हो सकता है, की
जानकारी देने का झांसा देकर ठगी
की है। जालसाज ने अचमत से
ऑनलाइन फाम्व भरराकर उसके
के््चडट काड्व की जानकारी हाचसल
कर ठगी का चिकार बनाया। 
भारपा मंडल पुरानी
बस््ी का संकलप् से
डसड््ि कार्डक््म 
रायपुर। भाजपा पुरानी बस््ी मंडल
मे् क्ेद्् सरकार एरं प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी काय्वकाल के 11 रष्व पूण्व होने
पर संकल्प से चसच््ि काय्वक््म का
आयोजन चकया। काय्वक््म म्े बतौर
मुख्य अचतचथ चरधायक सुनील सोनी
िाचमल हुए। उन्हो्ने अपने संबाेधन
मे् कहा चक 11 रष््ो् के दौरान देि-
प््देि मे् अभूतपूर्व चरकास काय्व हुए
है्। रत्वमान मे् भारत ने चरश््गुर् के
र्प म्े पूरी दुचनया मे् अपनी अचमट
छाप छोड्ी है। 
पत्् क््./ 20837 न. पा. नन. 
जोन क््.10/2025

रापपुर, निनांक 18-06-2025
// ईश्तहार //

नामंतरण प््.क््. 20837
वार्ड का नाम 54 कामरेड सुधीर मुखर््ी वाड्ड

एति द््ारा सूनित नकया जाता है नक वार्ड
54 स्थित भवन भूनम नजसका प््ॉपर््ी आई. री.
RPR652J00182 जो की ननगम अनभलेख
श््ी / श््ीमती Govt Nazul Land -
Bhuneshwar Dhangar नपता/पनत श््ी
श््ीमती S/O Ramdhar Dhangar के नाम
से िज्ड है नजसको श््ी / श््ीमती Parvati
Bhoi नपता/पनत श््ी श््ीमती W/O Shibo
Bhoi ने मृत्यु प््माण पत््, सह पत््, शपि पत््,
िान पत््, नहब्बानामा, रनजथ्ट््ी नवलेख के
अनुसार पंजीकृत नवक््य नवलेख वंशानुक््म /
अन्य अनभलेख द््ारा प््ाप्त नगर पानलक ननगम
अनिननयम 1956 की िारा 167 के तहत द््ारा
आवेिन नकया है। यनि कोई व्यस्तत संथ्िा
उपरोत्त थ्वानमत्व पनरवत्डन मे् हक या िावा
रखते है, प््काशन के 30 निन के भीतर प््करण
क््मांक सनहत नलनखत मे् अपना िावा / प््स््ुत
करे। ननि्ाडनरत समयावनि पश््ात प््ाप्त िावा।
आपन््ि पर नकसी प््कार की सुनवाई नही् की
जाएगी। नजसके नलए यह काय्ाडलय नजम्मेिार
नही् होगा।

“सूचना जारी करे”
श््ी वििेकानन्द दुबे 

(जोन कविश्नर) जोन (10) 
नगर पाविक वनगि, रायपुर (छ.ग.)

आम सूचना
एतद् द््ारा सर्वसाधारण एरं आम जनता को यह

सूचित चकया जाता है चक मेरे पक््कार श््ी महे्द्् बागडी,
चपता श््ी मदन मोहन बागडी के द््ारा चरके््ता श््ीमती
डालेश््री कश्यप पचत-श््ी परन कश्यप, चनरासी-राड्व
नं 08. पेट््ोल पंप के पास, धमधा, तहसील धमधा,
चजला दुग्व (छ.ग.) राले के स्राचमत्र र आचधपत्य की
पचररच्तवत भूचम जो चक रायपुर चरकास प््ाचधकरण रायपुर
के नगर चरकास योजना क््मांक 04 (कमल चरहार ) के
अंतग्वत एक चकता खुला अरासीय भूखण्ड क््. ए-30.
सेक्टर 7 ए. राके मौजा- डुण्डा, प.ह.नं. 118 / 72, रा.
चन. मं. - रायपुर 01, तहसील र चजला रायपुर (छ.ग.) है
चजसका खसरा नं. 126 का भाग, रकबा -238.00
रग्वमीटर याने 2560.88 रग्वफीट है। उक्त सम्पच््ि को
क््य करने का पक््ा सौदा तय कर दी गई है बयाना राचि
का भुगतान चकया जा िुका है, एरं चरक््य पंजीयन की
काय्वराही चकया जाना िेष है।

अतः उपरोक्त सौदे एरं संव्यरहार के संबंध मे् चजस
चकसी व्यक्कत, संस्था, बै्क, चनगम, िासकीय र
अिासकीय चरभाग या अन्य चकसी को कोई उजर, दारा
या आपच््ि हो अथरा उक्त सम्पच््ि या उसके चकसी भी
भाग पर चकसी प््कार का स्रत्र हक अचधकार या भार
हो तो रे इस आम सूिना प््कािन के चदनांक से 7 चदरस
के भीतर अपनी आपच््ि चलचखत मे् सुसंगत दस््ारेजो
के साथ मेरे समक्् प््स््ुत करे् एरं आम सूिना का
खंडन चकसी भी दैचनक समािार पत्् मे् स्रीकार नही्
चकया जायेगा। यह चक उक्त समयरचध के अरसान
पश््ात मेरे पक््कार के द््ारा उक्त रच्णवत सम्पच््ि के
चरक््य चरलेख का चनष्पादन र पंजीयन अपने पक्् मे्
करा चलया जारेगा तत्पश््ात प््स््ुत की गई चकसी भी
प््कार की उजर, दारा एरं आपच््ि आचद असत्य झूठा
एरं सारहीन माना जारेगा तथा ऐसा आपच््ि मेरे पक््कार
के ऊपर मान्य एरं बंधनकारी नही होगा।

सो सूिना जाने
स्थान - रायपुर छ.ग.
चदनांक 21/06/2025

गीतेश कुमार बैस (अधिवक्ता)
साहू काम्पलेक्स, धिकरापारा, रायपुर छ.ग. 

मो. नं. 98274-62029, 79993-99155
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गायत््ी शलक्तपीठ समता कॉलोिी मे ्70 से 75 वष्स के वनरष््जिो ्िे योग
नकया। उिके साथ 4 से 5 वष्स के बच््ो ्िे भी नहसस्ा नलया। शलक्तपीठ मे्
हनरद््ार से आए योग के नवद््ाि आचाय्स द््ारा सभी को योगासि कराया गया।
गायत््ी पनरवार ट््सट् के मीनडया प््भारी आरके शुकल्ा िे बताया नक योग,
प््ाणायाम और मंत्् जाप की शलक्त का बोि कराया गया। इसमे ्वनरष््जिो्

िे योगाभय्ास की जीवि मे ्उपयोनगता बताई गई।

छत््ीसगढ राजय् बाल कलय्ाण पनरषि द््ारा संचानलत मािनसक निवय्ांग बाल
गृह मािा कैमप्, बाल गृह बानलका, सप्ीच थेरेपी सेट्र, सप््े शाला पनरसर के
सभी बच््ो ्िे सामूनहक रप् से सभी बच््ो ्के साथ कम्सचानरयो ्िे सुबह
योगाभय्ास नकया। इसमे ्पनरषि के पिानिकानरयो ्िे अपिी भागीिारी
सुनिन््ित की। उपाधय्क्् डॉ. कमल वमा्स, महासनचव चंद््ेश शाह, संयुकत्
सनचव राजेद््् निगम, संजीव बसंत हुड््ार, काय्सकानरणी सिसय् छगि भाई
पटेल, सुिीता चंसोनरया, शताबि्ी पांडे, संसथ्ा की अिीक््क श््ेता नसंह, पूजा

नमसलवार, इंद््सेि सनहत सभी कम्सचारी शानमल हुए।

योगा गुर ्न््कसट्ी नकंडो के कुशल माग्सिश्सि मे ्साईि्गर जोरा मे ्मनहलाओ्
द््ारा योग निवस पर आयोजि नकया गया। इसमे ्निशा सोिी, आशा यािव,
वंििा नतक््ी, सुरन्च कशय्प और निशा वमा्स आनि प््मुख रप् से शानमल हुई।्

इस वष्स भी मनहलाओ ्िे योग निवस पर बहुत ही बनढ्या आयोजि नकया।

योग निवस पर वॉलफोट्स हाइटस् मे ्रक््ा जैि द््ारा आयोनजत काय्सक््म मे ्सभी
िे योग एवं एकव्ा जुमब्ा का अभय्ास नकया। इस सत्् का िेतृतव् कृषण्ा और
नरतेश िे नकया। इस सत्् मे ्लोगो ्को योग और जुमब्ा के प््नत जागरक् नकया
गया। बताया गया नक यह न््कया सव्सथ् जीविशैली के नलए प््ेनरत करती है।

अिुभव सभी के नलए ऊजा्सवाि, नशक््ाप््ि और आिंििायक रहा।

भाजपा काया्सलय के एकातम् पनरसर मे ्योग निवस मिाया गया। इसमे ्रायपुर
पन््िम के नविायक राजेश मूणत के साथ कोषाधय्क्् सुभाष अग््वाल, सतय्म
िुआ, अकबर अली, प््िेश एवं नजले के पिानिकानरयो ् एवं काय्सकता्सओ ् िे
सामूनहक योगाभय्ास नकया। इसमे ् जवाहर िगर मंडल के अधय्क्् संिीप
जघेल, पूव्स पाष्सि भारती बागल, महामंत््ी गीता रेड््ी, उपाधय्क्् िीलू तलमले,
संतोष निहाल, मंत््ी नििेश शमा्स, प््चार प््सार मंत््ी सूरज शमा्स, पूव्स अधय्क््

संतोष साहू शानमल हुए। सभी को प््नतनिि योग करिे सलाह िी गई।

श््ी िावड़ा् नवश््नवद््ालय मे ्योग सत्् का आयोजि योग आयोग के सहयोग से नकया
गया। इसमे ्आयोग की िेहा िायक की उपलस्थनत रही। काय्सक््म की शुरआ्त छात््ो्
िे योग डांस से की। सभी को योग और िृतय् के संयोजि िे प््भानवत नकया।
यूनिवनस्सटी के सीईओ नचनम्य िावड़ा्, डायरेकट्र जिरल डॉ. चाम््ी िावड़ा्,
कुलसनचव कुमार श््ेताभ एवं मुखय् परीक््ा नियंत््क डॉ. वरण् गंजीर सनहत नवद््ाथ््ी
शानमल हुए। काय्सक््म के बीच तुलसीिास नशंघाणी द््ारा नलनखत एक नवशेष पुस््क

का नवमोचि नकया गया। निवय्ांगो ्को योग का महतव् बताया गया।

सरोिा लस्थत कृषण्ा पलब्लक सक्ूल मे ्उतस्ाह से योग निवस मिाया गया।
इसमे ्मुखय् रप् से डॉ. मृतय्ुंजय राठौर, डॉ. भगवंत नसंह, ज््ािेश शमा्स िे
योगाभय्ास के िौराि लोगो ्को संबोनित नकया। कहा नक अभय्ास  योग को
आसाि बिा िेता है। योग से ज््ाि और ज््ाि से प््ेम आता है। प््ाचाया्स अच्सिा
नमश््ा िे कहा नक योग हमे ्आधय्ातम् की ओर ले जाता है। योग प््नशक््क
सतय्भामा शमा्स एवं सरोज साहू िे योग के महतव् को मंत््ोचार के साथ
आसि एवं प््ाणायाम से योग न््कया को अवगत कराया। सक्ूल के नशक््को्

और सभी नवद््ानथ्सयो ्िे योग नकया।

राजय् एडस् नियंत््ण सनमनत के सहयोग से संचानलत अनश्सल नशक््ण एवं प््नशक््ण
वेलफेयर सोसायटी मे ् भी योग निवस मिाया गया। सामूनहक योगाभय्ास करते
हुए लोगो ्को जागरक् नकया गया। सोसयटी की अधय्क्् एवं पनरयोजिा की
डायरेकट्र शमीम नसन््दकी िे योग के महतव् पर प््काश डाला। पनरयोजिा के
प््बंिक भुिेश््र श््ीवास, परामश्सिाता नरतु श््ीवास, लेखापाल सागर नगरी
गोसव्ामी, फीलड् वक्कर संजय गुपत्ा, संगीता वमा्स, केशिी साहू, अनिता

िेवागंि सनहत संसथ्ा के कम्सचारी प््मुख रप् से शानमल हुए।

महाराष्््् मंडल के सहयोग से डॉ. लाल पैथालॉजी िे मेगा हेलथ् चेकअप कैप्
लगाया। सुबह 8 बजे शुर ्हुए कैप् मे ्बड़ी् संख�्या मे ्लोगो ्िे सव्ासथ्य् जांच कराया।
सनचव चेति गोनवंि िंडवते िे बताया नक कैप् मे ् शुगर, कोलेसट्््ॉल, कैलल्शयम,
हीमोगल्ोनबि की जांच की गई। इसी तरह टीएसएच और एचबीए-वि सी की जांच
भी हुई। कैप् मे ्कुछ लोगो ्िे फुल बॉडी चेकअप कराया। महाराष्््् मंडल सभासिो्
और  लोगो ्के नलए सालभर मे ्कम से कम चार सव्ासथ्य् नशनवर लगाता है, तानक
हर नकसी की हेलथ् फाइल बिे और समय पर अपडेट नकया जा सके।

‘एक पृथ्वी एक स्वास्थ्य थीम पर तन-मन की बेहतरी के लिए शास््््ो् मे् ढेरो् प््माण लमिते है्।
इसे भागदौड् भरी लिंदगी मे् िोग आत्मसात करे्, इसके लिए 11वे् अंतर्ााष््््ीय योग लदवस पर

आयोिनो् ने लवशाि र्प लिया। शलनवार सुबह 7 से 8 बिे के बीच रािधानी के स्कूि-कॉिेि के
साथ काय्ााियो् और  उद््ानो् मे् भी रौनक रही। शहर के कई उद््ानो् मे् िोग स्वत: योग करने
पहुंचे। इससे हर गार्ान और बड्े  आयोिनो् मे् उत्साह का माहौि रहा। आस्था के्द््ो् के
सत्संग भवन समेत सामालिक स््र पर भी योग को िेकर िोगो् मे् िुनून देखने को लमिा।’

एक पृथ्वी एक स्वास्थ्य थीम
पर तन-मन के लिए योगाभ्यास  

रािधानी मे् 11िे् अंतर्ााष््््ीय योग दििस पर स्कूल-कॉलेि से लेकर काय्ाालय और उद््ान भी रहे गुलिार 

रायपरु। इंदिरा गांधी कृदि दिश््दिद््ालय पदरसर मे्
दिला प््शासन एिं समाि कल्याण दिभाग के

संयुक्त तत्िािधान मे् राज्य स््रीय योग दििस का
आयोिन राज्यपाल रमेन डेका के आदतथ्य मे्

हुआ। इसमे् दिदशष्् अदतदि दिधायक पुरंिर दमश््ा,
सुनील सोनी, अनुि शम्ाा के साि दिला पंचायत

अध्यक्् निीन अग््िाल एिं आईिीकेिी के
कुलपदत डॉ. दगरीश चंिेल ने योगाभ्यास कर

काय्ाक््म को गदरमामय बनाया। इसमे् मुख्य सदचि
अदमताभ िैन, अर्ण िेि गौतम पुदलस

महादनिेशक, महािेि कािरे रायपुर संभागायुक्त
के साि ही सदचि राज्यपाल सीआर प््सन्ना ने भी

योगाभ्यास करते हुए आयोिन को सफल बनाने
मे् अहम भूदमका दनभाई। राज्यपाल रमेन डेका ने
कहा दक योग भारत की प््ाचीन संस्कृदत है। यह
मन और आत्मा को तृप्त करता है। करीब 180

िेशो् के लोग आि योग कर रहे है्। हमारे िेश की
प््ाचीन संस्कृदत के दलए गि्ा की बात है। 

खेल एवं युवा कल्याण ववभाग ने की पहल
सरिार वलल्भभाई पटेल अंतरा्सष््््ीय हाॅकी सट्ेनडयम नपच-2 मे ्योगाभय्ास करिे लोग उतस्ाह से पहुंचे।
खेल एवं युवा कलय्ाण नवभाग की संचालक तिुजा सलाम, नवभाग के सभी अनिकारी एवं कम्सचारी तथा
आवासीय एवं गैरआवासीय खेल अकािमी के 250 से अनिक नखलाड़ियो ्एवं प््नशक््को ्िे नशरकत की।
राजय् युवा आयोग के अधय्क्् नवश्् नवजय नसंह तोमर िे योगाभय्ास मे ्भाग लेिे वाले प््नतभानगयो ्को मैट
उपलबि् कराई। योग प््नशक््क िरेद््् कुमह्ार िे सभी
अनिकानरयो,् पिानिकानरयो,् प््नशक््को,्
अनिकानरयो ्एवं खेल अकािमी के युवाओ्

को चरणबद््
तरीके से
योगाभय्ास
कराया।
मुखय्
प््नशक््क
के साथ
डेमो
नजतेद्््
वमा्स एवं
समथ्स पाधय्े
िे निया।

अंतरा्सष््््ीय योग निवस के अवसर पर महापौर
मीिल चौबे, सभापनत सूय्सकानत् राठौड़, संसक्ृनत नवभाग
अधय्क्् अमर नगिवािी िे शहर के कला केनद््् मे्
योगाभय्ास, प््ाणायाम कर सव्सथ् जीवि शैली अपिािे का
संिेश निया।  िगर निगम संसक्ृनत नवभाग और जोि 7 के
सहयोग से काय्सक््म का आयोजि नकया गया। महापौर इसके
पूव्स चौबे कॉलोिी के करबला तालाब के नकिारे  योग निवस पर
आयोनजत काय्सक््म शामल हुई।् 

छत््ीसगढ ्चैब्र ऑफ कामस्स एंड इंडसट्््ीज द््ारा शनिवार को अंतरा्सष््््ीय
योग निवस के मौके पर एक निवसीय योग नशनवर का आयोजि नकया गया।

नशनवर मे ्प््नतभानगयो ्को योग एवं नफटिेस नवशेषज्् डॉकट्र सुिील शुकल्ा,
योग प््नशक््क हेमलता निमस्लकर िे अलग-तरह के योगासि,

प््ाणायाम और धय्ाि का अभय्ास कराया। साथ ही नििचया्स मे ्याेग
को शानमल करिे प््ेनरत नकया। 
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रायपरु। इन वदनो्
कॉलेजो् मे् प््िेश

प््व््कया शुर् हो गई है।
विद््ाि््ी प््िेश के वलए
अपनी पसंद के विषय
से संबंवित विभागो् मे्

जानकारी के वलए पहुंच
रहे है्। पं. रविशंकर

विश््विद््ालय की पहली
मेवरट वलथ्ट 26 जून को

आने िाली है, िही्
साइंस कॉलेज 24 जून

को मेवरट वलथ्ट जारी
करेगा। इसके बाद

कॉलेज मे् संचावलत
प््िेश कमेटी द््ारा

कटऑफ तय कर सूची
के अनुसार केटेगरी के

आिार पर तय वकया
जाएगा।  इससे पहले

हवरभूवम ने महंत
कॉलेज, शासकीय

रािाबाई कॉलेज और
दूिािारी बजरंग मवहला

महाविद््ालय मे्
बातचीत की, जहां

कॉलेज प््िेश कमेटी ने
बताया वक बीए, बी-

कॉम, बीएससी, बीसीए
के वलए हर िष्ा

मारामारी रहती है।

रायपरु। श््ी नाकोड्ा भैरि सोसायटी स्थित श््ी
विमलनाि जैन मंवदर मे् 27 जून को
भव्य प््िेश होगा। भािोल्लास
चातुम्ाास सवमवत द््ारा
आयोवजत चातुम्ाास के
दौरान ज्येष््पय्ाायी मुवनराज
जयपाल विजयजी, उग््
तपथ्िी मुवनराज व् ्पयदश््ी
विजयजी, ओजथ्िी प््िचनकार
मुवनराज तीि्ाप््ेम विजयजी, विदुषी साध्िीिय्ाा
अक््यवनविश््ीजी आवद ठाणा का सावनध्य मे्
प््िचन श््ािक तिा श््ािीकाओ् को सतक प््ाप्त

होगा। शुक््िार को वतर्पवत अपाट्ामे्ट से
प््ातः 7.30 बजे िरघोड्ा प््ारंभ होकर श््ी

विमलनाि जैन मंवदर पहुंचेगा। यह आयोजन
आत्मशस्तत एिं आत्मकल्याण के वलए एक
श््ेष््कर सावबत होगा। विवदत हो वक सािु भगिंत

22 जून से 26 जून तक वििेकानंद नगर मे्
रत्नसुरी उपाश््य मे् विराजमान रहे्गे। इस भव्य
शोभायात््ा की तैयावरयां जोरो् पर है्। पूरे काय्ाक््म
की जानकारी सवमवत के सवचि रवि डोसी एिं
कोषाध्यक्् मूलचंद लुंकड् ने दी।

शंंी दवमलनाथ जैन मंददर मे ंजयपाल दवजयजी महाराज का 27 जून को होगा चािुमांिदसक पंंवेश 
िपसयंा की होगी बहार 
चरतुम्रास के िौररन तपथ्यर की िूम होगी, क्यो्दक
िो महत्वपूण्ा तप महरमृत्युंजय तप तिर ित््ुंजय
तप के दलए 100 से अदिक तपथ्वीगणो् द््ररर इन
तपो् म्े अपनी सहभरदगतर िी जर चुकी है।
लगरतरर तपथ्वी इस और सहभरदगतर िे रहे है्। 

प््ियदर््ी
पिजयजी एिं

तीर्थि््ेम पिजयजी सपित
अन्य संत, साध्वियो् का

सापिव्य ि््ाप्त िोगा 

महरदवद््रलयो् मे् 24-26 जून को पहली मेदरट दलथ्ट होगी जररी
पाठंंकंंमो ंके 

आधार पर बनाई सूची  
िरसकीय िूिरिररी बजरंग मदहलर
महरदवद््रलय मे् कुल 23 परठ््क््म
तय है्, दजसमे् बीए, बी-कॉम,
बीएससी, एमए, दडप्लोमर,
पीजीडीसीए से संबंदित कोस्ा
िरदमल है्। जरनकररी के अनुसरर,
परठ््क््मो् को जनरल, ओबीसी,
एसटी और एससी केटेगरी मे्
दवभरदजत दकयर जरतर है। हर वर्ा
दवद््रद्िायो् की अंकसूची के आिरर
पर कटऑफ तय होतर है। बीए मे्
जनरल 76 %, ओबीसी 69%, एसटी
45%  और एससी 59%  के दलए
कटऑफ हो सकतर है। वही्
बीकॉम  के दलए जनरल 86%,
ओबीसी 82%, एसटी 43%,
एससी74 % हो सकतर है। बीएससी
पीसीएम मे् जनरल 81% , ओबीसी
78, एसटी 54% , एससी66 %
कटऑफ हो सकतर है्। बीएससी
कंप्यूटर सरइंस मे् जनरल 86% ,
ओबीसी 85%, एसटी 65% , एससी
76%  हो सकतर है। बीएससी
सीबीजेड  मे् जनरल 83%, ओबीसी
80 %, एसटी 61% और एससी 72%
हो सकतर है्। बीएससी फूड सरइंस
मे् जनरल 83%, ओबीसी 78%,
एसटी 62 और एससी 70%  हो
सकतर है। 

महरदवद््रलय की प््वेि कमेटी िरदखले की दजम्मेिररी संभरल रही, जो कटऑफ तय कर प््वेि प््ररंभ करेगी  

दवदंंादथंियो ंऔर महादवदंंालयों
को मेदरट दलसटं का इंिजार 
रदविंकर दवि््दवद््रलय की मेदरट
दलथ्ट के आिरर पर ऑटोनॉमस
महंत करॅलेज मे् कटऑफ तय दकयर
जरएगर। बीते वर्ा बीकॉम, बीबीए,
बीएससी जैसे परठ््क््मो् मे् मरररमररी
अदिक रही। इस िौररन बीते वर्ा
बीकॉम 58 %, बीए 48 %, बीबीए 60 %,
बीसीए 62 % कटऑफ के आसपरस
मेदरट दलथ्ट दनकरली गई। इस वर्ा
रदवदव के मेदरट दलथ्ट कर इंतजरर
छरत््ो् के सरि महरदवद््रलयो् को भी है।  

महादवदंंालयो ंमे ंपंंवेश
सदमदि का संचालन 
िरसकीय ररिरबरई कॉलेज म्े
बीएससी, बीकॉम और बीए परठ््क््म
छरत््ो् की पहली पसंि है, छरत्् प््वेि से
पहले परठ््क््मो् की जरनकररी के
दलए रोजरनर कॉलेज पदरसर पहंुच
रहे है्। बीते वर्ा बीएससी, बीकॉम
और बीए जैसे परठ््क््म के दलए 65%
कटऑफ तय दकयर गयर है। वही्
करॅलेज मे् कुल 13 परठ््क््म संचरदलत
हो रहे ह्ै, दजसम्े मेदरट दलथ्ट जररी
होने पर सभी परठ््क््मो् की सूचनर
छरत््ो् को िी जरएगी। 

पय्रावरण संरक््ण की
दििर मे् पौिररोपण 

केटीयू के विज््ापन एिं जनसंपक्क
विभाग मे् विदाई समारोह 

रायपुर। कुिरभरऊ ठरकरे पत््करदरतर
एवं जनसंचरर दवि््दवद््रलय के

दवज््रपन एवं जनसंपक्क दवभरग मे्
दविरई समररोह कर आयोजन दकयर

गयर। इस करय्ाक््म मे् दवभरगरध्यक्् प््ो.
डॉ. आिुतोर मंडरवी और वदरष््

दिक््क िैलेि खंडेलवरल की उपस्थिदत
रही। िुक््वरर को करय्ाक््म के िौररन
2023-25 बैच के दवद््रद्िायो् को दविरई

िी गई। करय्ाक््म की िुर्आत
दवद््रद्िायो् द््ररर संबोिन के सरि हुई,

जहरं दिक््को् और सरदियो् को आभरर
व्यक्त करते हुए छरत््ो् ने अनुभव

सरझर दकए। इस मौके पर
दवभरगरध्यरक्् प््ो. डॉ. आिुतोर मंडरवी

ने अपने व्यरख्यरन मे् छरत््ो् को संबोदित
करते हुए कहर, कॉलेज जीवन केवल

एक दडग््ी लेने कर मरध्यम नही् है,
बस्लक यह आत्मदवकरस, व्यस्कतत्व

दनम्राण और सरमरदजक चेतनर को
जरगृत करने की यरत््र है। दजन

दवद््रद्िायो् को हम दविर कर रहे है्,
उन्हो्ने इस दवभरग की गदरमर को

बनरए रखते हुए कई गदतदवदियो् मे्
अपनी सद््कय भूदमकर दनभरई है। 

करय्ाक््म के िौररन पय्रावरण
संरक््ण की दििर मे् एक
सकरररत्मक पहल करते  हुए
पौिररोपण भी दकयर गयर। यह
गदतदवदि छरत््ो् मे् पय्रावरण के
प््दत  संवेिनिीलतर और
जरगर्कतर बढ्रने कर प््यरस िर।
वही् दवि््दवद््रलय पदरसर मे्
अनेक पौिे लगरए गए। इस
मौके पर प््रध्यरपक िैलेि
खंडेलवरल ने दवद््रद्िायो् कर
मनोबल बढ्रयर और उनके
उज्््वल भदवष्य की िुभकरमनरएं
िी्। करय्ाक््म के िौररन 2024 बैच
के जूदनयस्ा छरत्् भी उपस्थित
रहे। इस मौके पर मुख्य अदतदि
के र्प मे् प््दिक््क डॉ. िनेि
जोिी और पत््करर सरमे्द्् िम्रा
िरदमल हुए।

गुर्ओ् की कमरंड पर थ्कूल-कॉलेज मे् मैट पर सरिक की तरह जमे

दोदंेकला सकंूल मे ंमनाया योग ददवस 
ग््रम िो्िेकलर स्थित िरसकीय उच््तर मरध्यदमक दवद््रलय के
प््रंगण मे् योग दिवस मनरयर गयर। इस अवसर पर छरत््-छरत््रओ्,
दिक््क, परलक सदहत जनप््दतदनदि, जनपि पंचरयत, िरसी्वर
उपरध्यक्् दिनेि खूंटे, भरजपर मंडल महरमंत््ी चंद््िेखर वम्रा, थ्कूल
प््रचरय्ा र्दच सोनी, िरलर दवकरस एवं प््बंिक सदमदत अध्यक््
िंकरलरल िम्रा एवं सोहनलरल सरहू िरदमल हुए। 

दवप्् कॉलेज, दििर कॉलेज के
संयुक्त प््यरस से योग दिवस
पूव्ा योग आयोग अध्यक््
ज््रनेि िम्रा एवं डॉ. ररजेि
गुप्तर की मौजूिगी मे् करय्ाक््म
हुआ। ज््रनेि िम्रा ने कहर दक
थ्कूल, कॉलेज मे् योग
अदनवरय्ा और दनयदमत होनर
चरदहए। प््रचरय्ा डॉ. मेघेि
दतवररी ने बतरयर दक दवप््
कॉलेज मे् 11 वर्ा के दवद््रद्िायो्
के दलए योग अदनवरय्ा है।

सरलेम इंस्ललि थ्कूल मे् उत्सरह
के सरि योगर दिवस मनरयर गयर।
इसमे् िरलर की प््भररी प््रचरय्रा
र्दपकर लॉरे्स ने योगर डे की
बिरई िेते हुए योगर डे कर
िुभररंभ दकयर। इसमे् िरलर
पदरवरर, बच््ो् और दिक््क -
दिद््ककरओ् उपस्थिदत ने उत्सरह
कर संचरर दकयर। उन्हो्ने दवदभन्न
आसनो् और योग की जरनकररी
िेते हुए इसे दिनचय्रा कर दहथ्सर
बनरने कर आह््रन दकयर। 

दििर कॉलेज मे् एनएसएस द््ररर योग
दिवस भव्य आयोजन दकयर गयर। इस
सरल योगर फॉर वन अि्ा वन हेल्ि
िीम पर एक पृथ्वी एक थ्वरथ्थ्य के
वैद््िक दवचरर को बढ्रवर िेने की
पहल हुई। इसकर िुभररंभ कॉलेज के
प््रचरय्ा डॉ. एके दतवररी ने दकयर।
योगरचरय्ा तेजे्द्् खरे ने इस अवसर
पर योग के आसनो् से पदरचय कररते
हुए योगरभ्यरस कररयर। सरि ही योग
से होने वरले लरभ और आसनो् से
अवगत कररयर। 

कदलंगर यूदनवद्साटी ने एक पृथ्वी,
एक थ्वरथ्थ्य िीम के सरि योग
दिवस मनरयर। जो इस बरत पर
जोर िेतर है दक योग न केवल
व्यस्कतगत कल्यरण बस्लक पृथ्वी के
थ्वरथ्थ्य को भी बढ्रवर िेतर है।
दिक््र संकरय ,फरम््ेसी संकरय,
दवज््रन संकरय (योग दवभरग) और
कदलंगर के डीन छरत्् कल्यरण के
संयुक्त प््यरस से यह आयोजन
दकयर गयर। कुलपदत डॉ. आर.
श््ीिर ने लोगो् को संबोदित दकयर।

पतंजदल योगपीठ के
तत्वरविरन मे् योगर फॉर वन
अि्ा, वन हेल्ि की कड्ी मे् योग
महोत्सव दकयर गयर। योग
दिद््ककर कु. श््ेयर अग््वरल द््ररर
सुबह सरढ्े सरत बजे अग््सेन
िरम मे् यह आयोजन हुआ।
संयोजक ररकेि, संजय
अग््वरल, ररम िम्रा, ररजेन्द््
अग््वरल, अजय जरमवरल की
पहल पर लोगो् ने आयोजन को
सफल बनरने कर प््यरस दकयर।

िद््कण पूव्ा मध्य रेलवे ररयपुर मंडल मे्
अदिकरदरयो्-कम्ाचरदरयो् ने पदरजनो् के
सरि दनयदमत योग करने कर संकल्प लेते
हुए सुबह 7 बजे योग गुर्ओ् की कमरंड
पर योग के दवदभन्न आसनो् कर अभ्यरस
दकयर। ररयपुर के सरमुिरदयक भवन मे् रेल
प््बंिक ियरनंि की अगवरई मे् समररोह
दकयर गयर। इसमे् अध्यक्् सेक््ो दिखर
दसंह, वदरष्् वरदणज्य प््बंिक अविेि
कुमरर द््तवेिी एवं वदरष्् मंडल करद्माक
अदिकररी ररहुल गग्ा सदहत पदरजनो् ने
योगरभ्यरस मे् भरग दलयर। 

अंतर्राष््््ीय योग दिवस
हर््ोल्लरस के सरि मनरयर गयर।
इसके चलते पं. हदरिंकर िुक्ल
थ्मृदत कॉलेज मे् इस अवसर पर
दविेर योग सत्् एवं ध्यरन
द््कयरओ् कर आयोजन दकयर
गयर। इसमे् प््रचरय्ा डॉ. ममतर
िम्रा ने योग के महत्व पर
प््करि डरलते हुए कहर दक योग
केवल िरदरदरक व्यरयरम नही् है
बस्लक यह आत्म अनुिरसन,
मरनदसक िरंदत और अध्यरस्तमक
जरगर्कतर कर मरध्यम है। 

जेसीआई ररयपुर वरमर कैदपटल की टीम ने योग प््रणरयरम एवं डरंस कर भी
आनंि दलयर। तेलीबरंिर स्थित थ्टूदडयो म्े द््पयर आहूजर के सरि वरमर
सिथ्यो् की उपस्थिदत के सरि योग दकयर गयर। प््ोग््रम डरयरेक्टर सुमन
िीवरन, आथ्िर बरफनर, दिव्यरं जैन उपस्थित रही।

आडवरणी आद्लाकन िर. उ. मर. िरलर, दबरगरंव म्े क््ीड्र भररती ररयपुर
महरनगर द््ररर िरनिरर योग अभ्यरस कर आयोजन दकयर गयर। इसम्े 4500
दवद््रद्िायो् एवं आम लोगो् ने भरग दलयर। इसम्े संजय िम्रा, नीतर डूमरे, सुमीत
उपरध्यरय, हर्रा सरहू ने आयोजन को सफल बनरने म्े अहम भूदमकर दनभरई।

बंगरली करलीबरड्ी सदमदत एवं सततर सुंिरी करलीबरड्ी उच््तर मरध्यदमक
थ्कूल म्े अंतर्राष््््ीय योग दिवस मनरयर गयर। इस अवसर पर इंटरनेिनल
यूि ट््ेनर ररहुल िरस एवं उनके टीम ने थ्कूल बच््ो् को योग की महत्वपूण्ा
जरनकररी िी। सरि ही िररीदरक, मरनदसक, हरट्ा अटैक जैसी बीमररी कैसे
िूर हो सकतर है, पर चच्रा करते हुए प््दिक््ण िी। 

अंतर्राष््््ीय योग दिवस के अवसर पर करन्यकुब्ज सभर-दिक््र मंडल
द््ररर आिीव्राि भवन म्े योगर करय्ाक््म कर आयोजन दकयर गयर। योग
प््दिक््क डॉ. सुनील  िुक्लर एवं सरक््ी िुबे बरजपेयी ने उपस्थित
पिरदिकररी एवं करय्ाकरदरणी  सिथ्यो् तिर समरजजनो् को योगरभ्यरस
कररयर एवं आभरर प््िि्ान संजय  अवथ्िी द््ररर दकयर गयर।



सिटी स्पोर्ि्स

रॉलबॉल नवश््कप के नलए
क्लॉनडयस करे्गे केन्या मे् कमे्ट््ी

रायपरु। केनंया के नैरोबी में पहली जूकनयर
रॉलबॉल कवशंंकप
2025 का आयोजन
22 से 29 जून तक
ककया जा रहा है।
इसमें दुकनयां के सभी
महादंंीपों की टीम
भाग ले रही है।
कजसमें भारतीय

बॉयज़ और गलंसंय टीम की भी कहसंसेदारी है।
िंंकतयोकगता के कवकभनंन मुकाबलों का आंखों
देखा हाल इलेकंटंंॉकनक मीकिया दंंारा िंंसाकरत
ककया जाएगा। भारत की ओर से छतंंीसगढं के
वकरषंं कमेंटेटर जसवंत कंलॉकियस को भी
आमंकंंित ककया गया है।

पुणे में 2023 में आयोकजत रॉलबॉल
कवशंंकप, 2024 में आयोकजत एकशयाई
रॉलबॉल कवशंंकप के साथ ही 2023 में गोवा में
समंपनंन राषंंंंीय खेलों में पहली बार शाकमल
रॉलबॉल खेल के मैचों का भी आंखों देखा
हाल कंलॉकियस सुना चुके हैं। आंखों देखा हाल
सुनाने के कपछले 32 वषंंों के सफर में इसके
पहले वे 6 अनंय खेलों कजनमे टेकनस तीरंदाजी,
साइककलपोलो, थंंो बॉल रगंबी 07, कबडंंी के
अंतरंायषंंंंीय चैसंमपयनकशप की जीवंत कमेंटंंी कर
चुके हैं साथ ही वे 09 अनंय खेलो के राषंंंंीय
संंर की संपधंायओं की टेलीकवज़ंन के कलए
लाइव कमेंटंंी भी कर चुके हैं।

नेशनल कराटे मे् राज्य के
निलाड़ियो् ने जीिे 4 मेडल

भिलाई। कभलाई इसंपात कंलब से िंंकशकंंण
िंंातंत कर रहीं 8 कखलाडियों ने चौथी ककयो–
नेशनल कैिेट-जूकनयर व सब-जूकनयर कराटे
चैंकपयनकशप में छतंंीसगढं का नाम रौशन
ककया। संपधंाय 11 से 15 जून तक देहरादून,
उतंंराखंि में आयोकजत थी। िंंकतयोकगता में
पुषंपांजली बंजारे ने काता इवेंट में कसलंवर और
कुकमते इवेंट में बंंॉनंज मेिल अपने नाम ककए,
वहीं बरखा ओरांव ने कुकमते में कसलंवर व रजनी
ने बंंॉनंज मेिल िंंातंत ककया। 
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कार्यस्थल का बार-बार का तनाव आपको बना रहा 'बन्यआउट'
का शिकार तो इससे बचने के शलए अपनाएं आसान से उपार

आज की भागदौडं भरी
कजंदगी में मानकसक तनाव

होना बहुत आम बात है। ये
तनाव बार बार होने लगे और लंबे
समय तक होने लगे तो ये बनंयआउट मंे
बदल जाता है। आइए इस लेख मंे
इससे बचने के चार िंंमुख उपायों के
बारे मंे जानते हैं।

आज की भागदौडं भरी कजंदगी
और वकंकतंलेस पर बढंता काम का
दबाव, ये दो ऐसी चुनौकतयां हैं जो हमें
लगातार घेरे रहती हैं। इसी के चलते,
बहुत से लोग एक गंभीर समसंया का
कशकार हो रहे हैं, कजसे हम 'बनंयआउट'
कहते हैं। यह कसफंक काम का थकान
नहीं, बसंलक एक ऐसी मानकसक और
शारीकरक थकावट की संसथकत है,
कजसमें वंयसंकत खुद को पूरी तरह से
खाली और कनरंतंसाकहत महसूस करता
है। बनंयआउट एक गंभीर मानकसक
और शारीकरक थकावट की संसथकत है,
जो लंबे समय तक काम के अतंयकधक
दबाव या तनाव के कारण होती है।
बनंयआउट के कशकार वंयसंकत को
लगातार तनाव, अतंयकधक थकान
और िंंेरणा की सकारातंमक उमंमीद की
गहरी कमी महसूस होती है। यह संसथकत
न कसफंक हमारी कायंयकंंमता को
िंंभाकवत करती है, बसंलक धीरे-धीरे
हमारे मानकसक संवासंथंय और कनजी
करशंतों को भी नुकसान पहुंचाने
लगती है।

अच्छी सेहि के नलए कार्स्स
नही्, इसकी कीनजए कमी
िो दूर हो्गी कई बीमानरयां

लंबे समय तक होने वाला तनाव बदल जाता है 'बन्नआउट' मे् 

आहार कवशेषजंं कहते हैं, भोजन को लेकर अकंसर हम सभी कही-सुनी बातों पर जंयादा
भरोसा करते रहते हैं। हमारे शरीर के कलए अनंय पोषक ततंवों की ही तरह से काबंंोहाइडेंंट
की भी आवशंयकता होती है।    लो फैट वाले खादंं पदाथंय आपको लंबी आयु दे सकते
हैं।

पौकंंिक आहार, शरीर को संवसंथ बनाए रखने के कलए आवशंयक हैं। इसके कलए
संवासंथंय कवशेषजंं सभी लोगों को हरी ससंजजयां और खूब सारे फलों के सेवन की सलाह
देते हैं। आमतौर पर कफटनेस के शौकीन लोगों को आहार से काजंसंय की मािंंा को हटाते
हुए भी देखा जाता है, पर कंया काबंंोहाइडेंंट (काजंसंय) वासंंव में इतने नुकसानदायक हैं?
कंया शरीर के वजन बढंने और कफटनेस की समसंयाओं के कलए काजंसंय ही कजमंमेदार है?
और सबसे बडंा सवाल कंया सभी लोगों को अपने आहार मंे काजंसंय की मािंंा को कम कर
लेना चाकहए?

आहार कवशेषजंं कहते हैं, भोजन को लेकर अकंसर हम सभी कही-सुनी बातों पर
जंयादा भरोसा करते रहते हैं। आहार में काबंंोहाइडंंेट की मािंंा को लेकर भी ऐसा ही है।
हमारे शरीर के कलए अनंय पोषक ततंवों की ही तरह से काबंंोहाइडेंंट की भी आवशंयकता
होती है, इसे भोजन से पूरी तरह कम कर देना शरीर के कलए गंभीर समसंयाओं का कारण
बन सकता है, इतना ही नहीं आहार में काजंसंय की कमी समय से पहले मृतंयु के खतरे को
भी बढंाने वाली हो सकती है।
कार्स्स से ज्यादा नुकसानदायक है फैट

काजंसंय की अकधकता वाले आहार को वजन बढंाने के साथ िायकबटीज-हाटंय की
समसंयाओं का कारण माना जाता है। असल में काबंंोहाइडेंंट, शरीर को गंलूकोज िंंदान
करते हैं, हालांकक गंलूकोज की अकधकता कई िंंकार से नुकसानदायक जरंर हो सकती
है।  वजन घटाने और हंदय संबंधी लाभ के कलए लो-काबंंोहाइडेंंट और लो फैट िाइट की
िंंभावशीलता को जानने के कलए ककए गए अधंययन मंे शोधकतंायओं ने बडंा खुलासा
ककया है। जनंयल ऑफ इंटरनल मेकिकसन में िंंकाकशत कनषंकषंंों में दावा ककया गया है कक
जो लोग लो-काबंंोहाइडंंेट वाले आहार का अकधक सेवन करते हैं उनमंे समय से पहले
मौत का खतरा बढं सकता है,जबकक लो फैट वाले खादंं पदाथंय आपको लंबी आयु दे
सकते हैं।
अध्ययन म्े क्या पिा चला?

इस अधंययन में चीन-अमेकरका के कवशंंकवदंंालय के शोधकतंायओं की टीम ने 50-71
वषंय की आयु के 371,159 िंंकतभाकगयों को शाकमल ककया गया। करीब 23 साल तक
िंंकतभाकगयों का फॉलोअप ककया गया।

शारीनरक गनिनवनध और नी्द
कनयकमत वंयायाम, जैसे योग, सैर, या

कजम, तनाव हामंंोन कोकंटयसोल को कम
करता है और एंिोकंफकन (खुशी का हामंंोन)
को बढंाता है। रोजाना 30 कमनट की
शारीकरक गकतकवकध बनंयआउट से बचाने में
मदद करती है। साथ ही, 7-8 घंटे की गहरी
नींद जरंरी है। सोने से पहले संकंंीन टाइम
कम करें और गुनगुना पानी पीने की आदत
िालें।

माइंडफुलनेस और सहायिा ले्
माइंिफुलनेस तकनीक, जैसे धंयान,

िंंाणायाम, या गहरी सांस लेना, कदमाग
को शांत रखता है। रोजाना 10 कमनट का
धंयान तनाव को कम करता है। अगर
बनंयआउट के लकंंण जैसे कचडंकचडंापन,
उदासी, या थकान बढंे, तो सहककंमययों,
बॉस, या पकरवार से खुलकर बात करें।
जरंरत पडंने पर मनोवैजंंाकनक या
काउंसलर की सलाह लें। वकंकतंलेस में
तनाव की बात को कछपाने के बजाय
समाधान खोजें।

समय प््बंधन और ब््ेक ले्
बनंयआउट का एक बडंा कारण है अकनयोकजत कायंय और लगातार काम करना है।

इससे बचने का तरीका बहुत सरल है कक आप अपने कदन की शुरंआत िंंाथकमकताओं
की सूची बनाकर करें। हर 60-90 कमनट में 5-10 कमनट का बंंेक लें, कजसमें गहरी सांस
लें, टहलें, या पानी कपएं। पोमोिोरो तकनीक (25 कमनट काम, 5 कमनट बंंेक) समय
िंंबंधन में मदद करती है। इससे कदमाग हलंका रहता है और तनाव को कम करता है।
वक्क-लाइफ बैले्स बनाएं

वकंकतंलेस का तनाव तब बढंता
है, जब कनजी और पेशेवर जीवन
में संतुलन कबगडं जाता है।
ऑकफस का काम घर न लाएं और
कनजी समय में पकरवार व दोसंंों के
साथ समय कबताएं। ऑकफस के
बाद किकजटल किटॉकंस अपनाएं,
यानी मोबाइल और ईमेल से दूरी
बनाएं। इस समय में अपने पंसंदीदा
काम करें जैसे पेंकटंग, बागवानी, या ककताब पढंना तनाव को कम करते हैं।

ऐसे मंे केले के पतंंे में ककन देवी-देवताओं को भोग लगाने
से लाभ हो सकता है। इसके बारे में जंयोकतषाचायंय पंकित
अरकवंद कंंिपाठी से कवसंंार से बताया है।
भगवान नवष्णु को लगाएं भोग

भगवान कवषंणु को केले के पतेंं पर तुलसी, कमल का
फूल, और फल रखकर भोग लगाना चाकहए। ऐसा करने
से जातक के कववाह में चल रही परेशाकनयां दूर हो सकती
है। साथ ही सुख-समृकंंि का भी आगमन हो सकता है।
इसके अलावा दांपतंय जीवन में चल रही समसंयाएं दूर हो

सकती है। केले के
पतेंं मंे भगवान कवषंणु
को भोग लगाने से
उनकी कृपा बनी
रहती है। साथ ही
कुंिली में संसथत गंंहों
की संसथकत ठीक हो जाती है।
भगवान गणेश को लगाएं भोग

भगवान गणेश को केले के पतंंे में भोग लगाना

चाकहए। ऐसा कहा जाता है कक गणेश जी को केले के पतंंे
बेहद कंंिय है। केले के पतंंे मंे भोग लगाने से जातक को बुध
दोष से छुटकारा कमल सकता है। साथ ही जीवन में कभी
ककसी परेशानी का सामना नहीं करना पडंता है।
मां लक्््मी को लगाएं भोग

माता लकंंंमी को केले के पतेंं में भोग लगाने से लाभ हो
सकता है। ऐसा कहा जाता है कक केले के पतेंं में भोग
लगाने से धन-धानंय की िंंासंतत हो सकती है। साथ ही
जातक के जीवन में कभी धन की कमी नहीं होती है।

केले के पत््े मे् भोग लगाने से पहले जान ले् इसके ननयम 
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छत््ीसगढ् िारीतरक तिक््ा व्यायाम प््तित््कि
संघ, छत््ीसगढ् प््तित््कि िीएि बीएि संघ,
ग््ंथपाल और कला संकाय के प््तित््कि
अभ्यत्थजयो् ने ितनवार को अपनी लंतबि मांगो्
को लेकर रािधानी मे् प््दि्जन तकया। िासन
का ध्यान आकत्षजि कराने कटोरािालाब से
िेलीबांधा चौक िक रैली तनकालने से पहले
युवाओ् को पुतलस ने रास््े मे् ही रोक तदया।
प््दि्जनकातरयो् के तवरोध के बाद भी पुतलस ने
उन्हे् बसो् मे् ठूंसकर िूिा धरना थ्थल
पहुंचाया।  प््दि्जनकातरयो् का कहना है
प््देिभर मे् 20 हिार व्यायाम तिक््क के
पदखाली पड्े है्, तिसे तपछले 6 साल से नही्
भरा गया। प््दि्जनकातरयो् ने पुतलस प््िासन
पर मनमानी करने का आरोप लगाया है। 

कटोरा िालाब से िेलीबांधा मरीन ड््ाइव
िक रैली तनकालने ितनवार की दोपहर बड्ी
संख्या मे् प््तित््कि बेरोिगार रािधानी पहुंचे।
रैली मे् छत््ीसगढ् िारीतरक तिक््ा व्यायाम
प््तित््कि संघ के अध्यक्् हेमंि साव्ाज ने कहा
तक  चुनाव से पहले भािपा ने अपने
घोषणापत्् मे्  57 हिार तिक््को् की भि््ी और
नई तिक््ा नीति के अनुसार प््त्येक िासकीय
तवद््ालयो् मे् व्यायाम तिक््ा को तवषय के र्प
मे् अतनवाय्ज तकया है, लेतकन अब िक भि््ी
प््त््कया िुर् नही् हुई है। इससे प््देिभर के

प््तित् ्कि युवाओ् मे् आक््ोि व्याप्ि है।
आगामी तिक््क भि््ी के तवरोध मे् प््दि्जन
करने एकिुट हुए है्। हमारा ये कहना है तक 5
हिार तिक््क भि््ी की िगह पूव्ज घोषणा
अनुसार तिक््क के 57 हिार पदो् पर भि््ी की
िाये। एक अरसे से प््देि मे् तिक््को् की भि््ी
नही् तकये िाने से बड्ी संख्या मे् प््तित््कि
युवा बेरोिगार है्।

तपछले 2 साल से सरकार को लगािार
ज््ापन के माध्यम से व्यायाम तिक््को् की
कमी से खेल व तखलात्डयो् की खराब दिा
बिाने के बाद भी इस पर संज््ान नही् तलया
गया। इस ओर िल्द ध्यान तदया िाये। 

प््मुख मांगे्
- आगामी 5 हजार मशकंंक भतंंी का मवरोि,

पूवंम घोषणा अनुसार मशकंंक के 57 हजार
पदों पर भतंंी की जाये। 

- पंंदेश में 20 हजार वंयायाम मशकंंक के खाली
पदों को शीघंं भरने की मांग। 

- उचंं और उचंंतर मवदंंालयों में 2023 के
आंकडंे अनुसार 948 मरकंत पद और 150
अमतशेष पद वंयायाम मशकंंक के खाली हैं,
उन पर भतंंी की कायंमवाही हो। 

- वत्मरान रे् प््ाथसरक और राध्यसरक स््र
पर व्यायार सशक््ा सवषय पढ्ाने के सिए
सहायक सशक््को् काे सदए जा रहे
ऑनिाइन प््सशक््ण काय्मक््र को तत्काि
प््भाव से बंद कराने की रांग। 

खबर संक््ेप

बस््र मे् 0.46 प््शतित
पर शसमटा मिेशरया, 72
फीसदी की बड़्ी शगरावट
रायपुर। कभी मलेतरया से मौि के
तलए बदनाम रहे बस््र मे् इसकी
धनात्मक दर 0.46 प््तििि मे्
तसमटकर रह गया है। थ्वाथ्थ्य
तवभाग द््ारा  रोकथाम के तलए चलाए
गए चरणबद्् अतभयान के बाद इसमे्
72 प््तििि की ऐतिहातसक कमी दि्ज
की गई है। राज्य िासन द््ारा िारी
आंकड्ो् के अनुसार बस््र संभाग मे्
मलेतरया धनात्मक दर 4.60 प््तििि
से घटकर मात्् 0.46 प््तििि रह गई
है। वही् वष्ज 2015 की िुलना म्े वष्ज
2024 म्े मलेतरया के मामलो् मे् 72
प््तििि की तगरावट आई है। राज्य
का वात्षजक परिीवी सूचकांक
(एपीआई) वष्ज 2015 मे् 5.21 था, िो
घटकर 2024 म्े 0.98 हो गया है।
बस््र संभाग का एपीआई इसी
अवतध मे् 27.4 से घटकर 7.11 िक
पहुंचा है। 2023 की िुलना म्े 2024
मे् मलेतरया प््करणो् मे् 8.52 प््तििि
की कमी दि्ज की गई है। मुख्यमंत््ी
तवष्णु देव साय ने इस उपलस्बध पर
कहा तक मलेतरया मुक्ि छत््ीसगढ्
अतभयान हमारी सरकार की िन-
के्त््दि सोच और समत्पजि थ्वाथ्थ्य
प््यासो् का पतरणाम है। थ्वाथ्थ्य मंत््ी
श्याम तबहारी िायसवाल ने कहा तक
सरकार का लक्््य पूरे छत््ीसगढ् को
मलेतरया मुक्ि बनाना है और इस
तदिा मे् ठोस प््यास लगािार िारी है्।
अतभयान के िहि मच्छरदानी
तविरण, घर-घर िाकर िांच, त्वतरि
उपचार, और िागर्किा
गतितवतधयो् के माध्यम से मलेतरया के
प््सार को तनयंत््ति तकया गया है। वष्ज
2024 म्े अतभयान के 10वे् और 11वे्
चरणो् म्े तविेष तनगरानी और उपचार
काय््ो् के चलिे मलेतरया तनयंत््ण को
और बल तमला है।
घशटया इंरेक्िन, अमानक दवाएं
तो किी् अस्पताि म्े पानी भरा
रायपुर। आम आदमी पाट््ी के प््देि
अध्यक्् गोपाल साहू ने प््देि की
खस््ाहाल थ्वाथ्थ्य व्यवथ्था और
भािपा सरकार के आम िनिा स के
थ्वाथ्थ्य के प््ति गैरतिम्मेदार रवैये पर
कहा है तक छत््ीसगढ मे् भािपा
सरकार ने थ्वाथ्थ्य व्यवथ्था को चौपट
कर तदया है। प््देि के सबसे बड्े
सरकारी अंबेिकर अथ्पिाल मे् टूटी हुई
हत््ियो्, दुघ्जटनाओ् मे् फै््क्चर, गंभीर
चोटो् और कै्सर के रोतगयो् को सि्जरी
के तलए एक या दो तदन नही्, बस्लक 15
से 20 तदन िक इंििार करना पड्िा है।
कई बार मरीिो् को ऑपरेिन तथयेटर म्े
ले िाने के बाद वापस लाया िािा है।
इससे गंभीर रोतगयो् की िान का
िोतखम बढ् िािा है। इसी मामले मे् मई
2025 मे् तबलासपुर हाईकोट्ज ने प््देि
की रािधानी रायपुर के अंबेिकर
अथ्पिाल मे् फैली अव्यवथ्थाओ् पर
संज््ान तलया था। मरीिो् को हो रही
परेिानी को मीतिया तरपोट्ज के माध्यम
से संज््ान लेकर थ्वाथ्थ्य सतचव से
कोट्ज ने िवाब मांगा था। तिस पर अब
िक सरकार द््ारा िवाब पेि नही्
तकया िा सका। प््देि महासतचव
वदूद आलम ने बिाया तक अथ्पिालो्
को भगवान भरोसे छोड तदया गया है
िािा मामला तचरतमरी का है, िहां
थ्वाथ्थ्य तवभाग की लापरवाही से
तिला अथ्पिाल  मे् बातरि का पानी
भर गया बाविूद अथ्पिाल प््बंधन
छि से बातरि के पानी को घुसने से
रोकने को लेकर कोई प््यास नही् कर
रहा है। 

रायपुर, रशववार 22 रून 2025 22रायपुरharibhoomi.com

आंबेडकर अस्पताि म्े चोरी का िाइव वीशडयो
चोर 40 िरार कैि सशित तीन मोबाइि िे उड्ा  
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रािधानी के सबसे बड्े सरकारी
अथ्पिाल मे् कतथि िौर पर
तसक्यूतरटी की सख्ि व्यवथ्था की
गई है। अथ्पिाल की सुरक््ा को
ध्यान मे् रखिे हुए तनिी कंपनी को
सुरक््ा की तिम्मेदारी दी गई है।
धरािल पर अथ्पिाल की सुरक््ा
व्यवथ्था भगवान भरोसे चल रही
है। यही कारण है, अथ्पिाल मे्
मरीिो् के साथ आए अटे्िर का
कैि के साथ मोबाइल िथा अन्य
सामान चोरी होना आम बाि है।
ऐसा ही एक मामला सीसीटीवी
कैमरे मे् कैद हुआ है, िो मरीि के
साथ आए अटे्िर के तबस््र के
नीचे रखे लेिीस बैग तिसमे् 40
हिार र्पए नकदी िथा िीन मोबाइल
थे, बडे् ही इत्मीनान से चोरी कर ले
िािे तदख रहा है। पीत्डि ने
मौदहापारा थाने मे् चोरी की तिकायि
दि्ज कराई है। सक्िी, िभरा तनवासी
केवल साहू ने चोरी की तिकायि दि्ज
कराई है। केवल ने पुतलस को बिाया

है तक उसने अपने एक तरश्िेदार को
इलाि के तलए आंबेिकर अथ्पिाल
म्े 18 िून को भि््ी कराया है,
तिसका उपचार िारी है। िुक््वार देर
राि पौने दो बिे के करीब एक चोर
आया और आईसीयू मेतितसन के
बाहर सो रहे अटे्िर का बैग िथा
मोबाइल चोरी कर ले गया। चोरी
करने के बाद चोर बैग से पैसे िथा
मोबाइल तनकालकर बैग को
अथ्पिाल पतरसर की एक बे्च मे्
छोड्कर चला गया। सीसीटीवी
फूटेि सामने आने के बाद भी
पुतलस अब िक चोर की पिासािी
नही् कर पाई है। 

रॉिी योग के्द्् मे् मनाया 11वां अंतर्ाजष््््ीय योग शदवस
रायपुर। मंंपयदशंमनी
नगर कंसथत जॉली योग
केंदंं में 11वां अंतरंामषंंंंीय
योग मदवस बडंे ही
उतंसाह और उमंग के
साथ मनाया गया। इस
अवसर पर योग
पंंमशकंंकों दंंारा

मवमभनंन योगासनों, पंंाणायाम और धंयान की तकनीकों का
पंंदशंमन मकया गया, मजसमंे बडंी संखंया में नागमरकों ने भाग
मलया। आयोजन का उदेंंशंय योग के शारीमरक, मानमसक और
आकंतमक लाभों के बारे मंे जनजागरंकता फैलाना था।

पारस इंस्सटट््ूट मे् सामूशिक योगाभ्यास
रायपुर। अंतरंामषंंंंीय योग
मदवस के अवसर पर
पारस इंकंसटटंंूट ऑफ
एजुकेशन भाठागांव
रायपुर में मवशेष योग सतंं
का आयोजन मकया गया।
इस अवसर पर सैकडंों
मवदंंामंथमयों, मशकंंकों और संटाफ सदसंयों ने सामूमहक रंप से
योगाभंयास कर संवसंथ जीवन की मदशा में कदम बढंाया। कायंमकंंम
का शुभारंभ सुबह 7 बजे ओम धंवमन और पंंाथंमना से हुआ। इसके
पशंंात योग पंंमशकंंकों के मागंमदशंमन में सूयंम नमसंकार, कपालभामत,
अनुलोम-मवलोम, भंंामरी पंंाणायाम और धंयान की मवमियां मसखाई
गईं। छातंं-छातंंाओं ने पूरे मनोयोग से इन मंंकयाओं को मकया और
योग के महतंव को गहराई से समझा।
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बातरि का मौसम िुर् होिे ही सब्िी बािारो् मे्
तवतभन्न प््कार के मिर्म तबकने लगे है्। आमिौर
पर मिर्म को सेहि के तलए लाभकारी माना
िािा है, लेतकन इनमे् कुछ िहरीली प््िातियां
भी पाई िािी है्, तिनकी पहचान करना
बेहद िर्री है। बायोटेक वैज््ातनक िॉ.
प््िांि िम्ाज ने छत््ीसगढ् मे् तमलने वाले
मिर्म पर िोध तकया है। उनके अनुसार,
राज्य मे् खाने योग्य 28 प््िातियो् की प््ाकृतिक
मिर्म की पहचान की गई है। वही्, तबलाई
खुखड्ी, गंतिया खुखड्ी, लकड्ी खुखड्ी और
लाल बादर नामक मिर्म को अत्यंि तवषैला माना
गया है। इनमे् हातनकारक एल्केलॉयड्स पाए िािे है्,

िो थ्वाथ्थ्य के तलए खिरनाक हो सकिे है्।
तचंिा की बाि यह है तक ये िहरीली मिर्म
बािारो् मे् आसानी से उपलब्ध है् और
िानकारी के अभाव मे् लोग इनका सेवन कर
हर वष्ज बीमार पड्िे है्। हतरभूतम की पड्िाल मे्
सामने आया तक िंगलो् मे् मिर्म मुख्य र्प
से सरगुिा बस््र और झारखंि से आ रहे
है्।तपछले वष्ज सरगुिा क््ेत् ् मे् 46 लोग
िहरीली खुखड्ी खाने से बीमार हुए थे,
िबतक इस वष्ज अब िक दि्जनो् लोग प््भातवि
हो चुके है्। झारखंि मे् भी ऐसे ही कई मामले
सामने आिे रहे है्। तविेषज््ो् की सलाह है तक
मिर्म खरीदिे समय थ्थानीय और पहचानी
िाने वाली सुरत््कि प््िातियो् का ही चुनाव
करे् और अनिान प््िातियो् से बचे्।

खाने योग्य प््ाकृरिक 28 प््जारियो् के मशर्म, रिलाई खुखड्ी, गंरजया खुखड्ी, लकड्ी खुखड्ी सिसे खििनाक
प््योगिािा मे् 40 से अशधक मिर्म की रांच 

मशरंम की पंंजामतयों को लेकर बॉयोटेक वैजंंामनक िॉ. पंंशांत शमंाम ने 5 वषंंों से
अमिक समय तक शोि मकया है। इस दौरान 40 से अमिक पंंकार की मशरंम की

पंंयोगशाला मंे जांच की गई। शोि में यह पाया गया मक
मचरको, सुगा, छेरकी, भैसा, बांस, भूिू, जाम, दुमिया,
चरचरी, कठवा, करीया, तीतावर, मपवरा, झमरया, कुमंहा
और कंंरकेनी जैसी पंंजामतयाँ खाने योगंय हैं और इनका

सेवन सुरमंंकत है। वहीं दूसरी ओर, मबलाई खुखडंी, गंमजया
खुखडंी, लकडंी खुखडंी, लाल बादर और बनमपवरी जैसी

मशरंम पंंजामतयों को संवासंथंय के मलए बेहद हामनकारक पाया
गया है। िॉ. शमंाम के अनुसार, ये जहरीले मशरंम जंगलों मंे
आसानी से उपलबंि हो जाते हैं। शोि के मुतामबक, जो पंंाकृमतक मशरंम खाने योगंय
नहीं होते, उनके सेवन से उलंटी-दसंं, घबराहट, बेचैनी या बेहोशी जैसी समसंयाएं
उतंपनंन हो सकती हैं। इसका मुखंय कारण उन मशरंम मंे पाए जाने वाले मवषैले
टॉकंकसन होते हैं, जो शरीर मंे जाकर रासायमनक असंतुलन पैदा करते हैं। 

अलग खबर

िािपुर िराब दुकान मे् शमिावटी-बगैर िोिोग््ाम
िराब बेचने की घटना के बाद रागा शवभाग

हसरभूसि न्यूज: रायपुर

रािधानी रायपुर के लालपुर िासकीय िराब दुकान
मे् तमलावटी और बगैर होलोग््ाम के िराब बेचे िाने
का भंिाफोड् होने के बाद आबकारी तवभाग की
राज्य, तिला एवं उड्नदस््ा की संयुक्ि टीम ने तिले
मे् संचातलि लगभग सभी बड्ी िराब दुकानो् का
औचक तनरीक््ण तकया। तवभागीय अतधकातरयो् का
कहना है तक इस तनरीक््ण मे् कही् भी अतनयतमििा या
तकसी प््कार की तमलावटी या अवैध िराब तबक््ी का
कोई प््करण नही् तमला, वही् लालपुर िराब दुकान मे्
िाली दस््ावेि देकर सुपरवाइिर की नौकरी पाने के
मामले को भी तवभाग ने गंभीरिा से तलया है। इसके
बाद से प्लेसमे्ट एिे्सी के माध्यम से नौकरी पाने
वाले सभी कम्जचातरयो् के दस््ावेिो् की ऑनलाइन
तििी लॉकर एप के माध्यम से िांच की िा रही है्। 

आबकारी तवभाग की संभागीय उड्नदस््ा टीम ने
लालपुर िराब दुकान मे् छापा मारकर यहां से िीन सौ
से ज्यादा तमलावटी िथा बगैर होलोग््ाम िराब बरामद
की थी। इस कार्जवाई के दौरान िीन सेल्समैन को
तगरफ्िार तकया था, वही् िासकीय दुकान मे् अवैध
एवं तमलावटी िराब बेचने का काम करने वाला मुख्य
आरोपी सुपरवाइिर चेनदास बंिारे िो िेखर नाम से
फि््ी आईिी तदखाकर प्लेसमे्ट एिे्सी के माध्यम से
नौकरी कर रहा था, तवभाग की पड्िाल मे् पिा चला
तक तिस आधार नाम के दस््ावेि से वह नौकरी पर
लगा था, वह उसके भाई का है, िो पहले ही िराब
दुकान मे् गड्बड्ी करने के मामले मे् ब्लैक तलथ्टेि है।
चेनदास अभी िक फरार है, तिसकी िलाि की िा
रही है।

कम्मचारियो् के दस््ावेजो् की रिजी लॉकि एप के माध्यम से जांच कि िहा रवभाग शिक््क भत््ी की मांग को िेकर रारधानी मे् प््दि्जन
पुशिस ने बस मे् ठूंसकर तूता धरनास्थि भेरा

िर साि रानकारी के अभाव मे् िाशनकारक मिर्म खाने से िोगो् की शबगड्ती िै सेित

बायोटेक लैब के वैजंंामनक िॉ.
पंंशांत शमंाम ने बताया मक संथानीय
संंर पर पाए जाने वाले चटक रंगों
जैसे लाल, नीला, पीला, हरा, बैंगनी
और नारंगी के पंंाकृमतक मशरंम
का सेवन नहीं करना चामहए। ऐसे
रंग आमतौर पर मशरंम में पाए
जाने वाले मवषैले एलंकेलॉयडंस की

उपकंसथमत का संकेत देते हैं, जो शरीर के मलए हामनकारक हो सकते हैं। उनंहोंने चेतावनी
दी मक यमद मकसी खुखडंी से तीखी अमोमनया जैसी या सडंी हुई गंि आ रही हो, तो उसे
मबलंकुल भी न खाएं, कंयोंमक यह जानलेवा सामबत हो सकती है। इसी तरह, यमद खुखडंी से
मचपमचपा पदाथंम या पानी की बूंदें मनकल रही हों, तो इसका सेवन भी नहीं करना चामहए।

रशर्र की छतरी चपटी हो तो न करे् सेवन

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

नगर तनगम िोन 6 और िोन 10 की
टीम ने मुख्यालय उड्नदस््ा के
साथ ितनवार को अतिक््मण
हटाओ अतभयान चलाया। संिोषी
नगर चौक के कौतिल्या तवहार चौक
िक अवैध र्प से लगाये िा रहे
ठेले, गुमतटयो् को हटाने की कार्जवाई
की इसके साथ ही कौतिल्या तवहार
गेट पर अवैध सब्िी दुकानो् को
हटाया गया। िहरवातसयो् को सुगम
आवागमन की सुतवधा देने तनगम

अमले ने अतिक््मण हटाओ
अतभयान चलाया। िोन 6 कतमश्नर
तहिेन्द्् यादव और िोन 10 कतमश्नर
तववेकानंद दुबे के माग्जदि्जन मे्
संिोषी नगर चौक से कौतिल्या
तवहार चौक िक मुख्य मे्
सुव्यवस्थथि यािायाि कायम करने
अवैध तचकन-मटन दुकान,  अवैध
बोि्ज, ठेले, गुमटी,अवैध िेि को
हटाने िेसीबी मिीन की सहायिा
ली गयी।  िोड्फोड् की कार्जवाई के
दौरान थ्थल पर पुतलस बल की
मौिूदगी रही। 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

पति से अलग रहने वाली पत्नी पर
हंतसया से िाबड्िोड् वार करने का
एक सीसीटीवी वीतियो सामने
आया है, तिसमे् आरोपी युवक घर
के बाहर दूधमुंहे बच््े के साथ खड्ी
मतहला पर हंतसया से अंधाधुंध वार
कर घायल कर देिा है। हंतसया के
वार से बच््े को भी िख्म आए है्।
मतहला की तिकायि पर तसतवल
लाइंस थाने की पुतलस आरोपी
युवक के तखलाफ अपराध दि्ज कर
मामले की िांच कर रही है। 

रािािालाब मे् तकराए के मकान
मे् रहने वाली चेिनी परमार ने अपने
पति मंतदर हसौद तनवासी युगांधर

परमार के तखलाफ िानलेवा हमला
करने की तिकायि दि्ज कराई है।
मतहला ने पुतलस को बिाया है तक
पति द््ारा आए तदन तववाद िथा
मारपीट करने से परेिान होकर वह
रािािालाब मे् तकराए का मकान
लेकर अलग रहिी है। आतितवका
चलाने मतहला लोगो् के घरो् मे्
झाड््-पो्छा का काम करिी है।  

घर चिने से इंकार
करने पर िमिा

ममहला के अनुसार शमनवार को वह
राजातालाब के पास एक सायकल
दुकान में झाडंं-पोंछा करने के बाद
एक घर के बाहर खडंी थी। इसी
दौरान युगांिर ने अपनी पतंनी को
अपने साथ मंमदर हसौद चलने के
मलए कहा। ममहला के इनकार
करने पर युगांिर ने पहले अपनी
पतंनी की हाथ-मुकेंं से मपटाई की।
इतने में उसका मन नहीं भरा, तो वह
अपने साथ मछपाकर लाए हंमसया से
अपनी पतंनी की पीठ, पैर में वार
करने लगा। इस दौरान ममहला
अपने पमत के हमले से बचने की
कोमशश करती रही। बचने की
कोमशश में ममहला के गोद में बचंंे
को भी जखंम आए हैं। 

हंसिया िे पत्नी पर ताबड्तोड्
वार, घटना का वीसियो वायरल

रारातािाब
म्े शकराए का
मकान िेकर

झाड््-पो्छा
का काम करती

िै मशििा 

हंससया के वार से दूधरुंहे बच््े को भी जख्र आए

संतोषी नगर चौक से माता कौिल्या
शविार चौक तक िटाया अशतक््मण

युकंकतयुकंतकरण में मनयमों की
िमंंियां उडंा रहे अमिकारी

रायपुर। कांगंंेस नेता अजय साहू ने युकंकतयुकंतकरण में मनयमों की िमंंियां
उडंा रहे अमिकामरयों पर तंज कसते हुए कहा मक जो मवभाग संवयं मुखंयमंतंंी
समंहाल रहे हैं उस मवभाग के अमिकामरयों दंंारा युकंकतयुकंतकरण मंे मनयमों
की अवहेलना करना सरकार की कमजोरी को मदखाता है। शंंी साहू ने
कहा मक रायपुर नगर की ही बात करें तो कई मशकंंक जो गंंामीण अंचलों
में पदसंथ थे तथा मजनंहोंने शहर की शालाओं में अपना अटैचमेंट करवा
मलया था वे आज भी पहुना बनकर बैठे हुए हैं। वहीं कई मशकंंकों का
संथानांतरण युकंकतयुकंतकरण के तहतं शहर से बाहर हुआ है, वे अब तक
कायंममुकंत नहीं हुए हैं, जबमक उनका युकंकतयुकंतकरण का आदेश मनकले
सपंताह ही नहीं, पूरा पखवाडंा बीत गया है। मशकंंा मवभाग की ऐसी लाचारी
पहली बार देखने को ममल रही है।

शरंदि स्टीि एंड पाॅवर शिशमटेड के
रायपुर प्िांट मे् सामूशिक योग सत््
रायपुर। अंतरंामषंंंंीय योग मदवस के अवसर पर
मजंदल संटील एंि पाॅवर मलममटेि के मशीनरी
मिवीजन, रायपुर पंलांट में शमनवार को भवंय
आयोजन मकया गया। इस अवसर पर
कमंमचामरयों ने उतंसाहपूवंमक सामूमहक
योगाभंयास कर मानमसक एवं शारीमरक
संवासंथंय के पंंमत पंंमतबदंंता मदखाई। पेशेवर
योग पंंमशकंंकों दंंारा मवमभनंन योग आसनों,
पंंाणायाम और धंयान की तकनीकों का
पंंदशंमन मकया गया। कमंमचामरयों ने सामूमहक
रंप से योगाभंयास करते हुए योग के लाभों
को पंंतंयकंं अनुभव मकया। पंलांट पंंमुख
नीलेश टी. शाह ने अपने संबोिन में कहा,
योग केवल वंयायाम नहीं, यह एक जीवन
पदंंमत है। यह मानमसक शांमत, आतंम-
अनुशासन और संवसंथ जीवनशैली की मदशा
में पहला कदम है। हम सभी को इसे अपनी
मदनचयंाम में शाममल करना चामहए।

शिवोम शवद््ापीठ के शवद््ाश्थजयो्
ने शिया योग करने का संकल्प
रायपुर। मशवोम मवदंंापीठ के सांकरा,
रायपुरा और चंगोराभाठा शाखाओं में
शमनवार को अंतरंामषंंंंीय योग मदवस
का आयोजन ‘मानवता के मलए योग’
थीम पर बडंे उतंसाह के साथ मकया
गया। इस अवसर पर मवदंंामंथमयों ने
मवमभनंन योगासनों का अभंयास कर
योग को अपनी मदनचयंाम में शाममल
करने का संकलंप मलया। इस अवसर
पर मवदंंालय के चेयरमैन अविेश
शमंाम ने मवदंंामंथमयों को संबोमित करते
हुए कहा, योग जीवन जीने की कला
है और इसका मनयममत अभंयास हमंे
शारीमरक और मानमसक रंप से
संवसंथ रखता है। मैनेमजंग िायरेकंटर
ने योग को मनरोग रहने का सहज
माधंयम बताया और इसे हर वंयकंकत
की मदनचयंाम मंे शाममल करने की
अपील की।

सभी कर्मचासरयो् के दस््ावेजो्
की जांच की जा रही

पंलेसमेंट के तहत दुकानों मंे लगे सभी कमंमचामरयों की
दोबारा जांच कराई जा रही है। इसके मलए मिजी लॉकर
एप के माधंयम से जांच कराई जा रही है। 

- रारकृष्ण सरश््ा
उपायुकंत, आबकारी रायपुर

पंलेसमेंट एजेंसी एवं कंंेतंं के अमिकारी भी संदेह के दायरे मंे
इिर लालपुर शराब दुकान में बगैर होलोगंंाम एवं ममलावटी शराब ममलने का मामला मजला पंचायत की सामानंय सभा
की बैठक में उठ चुका है। मजला पंचायत के उपाधंयकंं संदीप यदु ने इस मामले में उचंं संंरीय कमेटी बनाकर जांच
कराए जाने की मांग की है। इस मामले में उनका कहना है मक जाली दसंंावेज के आिार पर कई महीनों से
सुपरवाइजर के पद पर आरोपी काम कर रहा था। इसकी जानकारी पंलेंसमेंट एजेंसी के साथ मवभाग के कंंेतंंीय
अमिकामरयों को भी होगी। उनंहोंने आशंका जताई है मक इस अवैि एवं ममलावटी शराब के कारोबार में इन लोगों की
संमलपंतता भी हो सकती है, इसमलए इसकी उचंं संंरीय कमेटी के माधंयम से जांच करानी चामहए। 

n प््देश मे् 20
हजार व्यायाम
शशक््क के पद
खाली, 6 साल से
भर््ी नही् 

n कटोरारालाब से
रेलीबांधा चौक
रक रैली
शनकालने जुटे
अभ्यर््ी दर्जनो् दुकानो् मे् रांच

नुकसान की भरपाई
ससक्योसरटी एजे्सी करेगी

लालपुर शराब दुकान में बगैर होलोगंंाम शराब एवं
ममलावटी शराब मबकंंी के कारण जो भी नुकसान
मवभाग को हुआ है, उसकी भरपाई मसकंयोमरटी एजेंसी
बीआईएस करेगी। इसके मलए मवभाग ने एजेंसी को
नोमटस भी जारी मकया है।  
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